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FUNDAMENTOS TECNICOS PARA JUGAR FUTBOL.

El futbol es un deporte que necesita entrenamiento para irlo perfeccionando poco a poco.
Los fundamentos basicos para aprender a jugar fatbol son cuatro: controlar el balon,
conducir el balén, pasar el balon y tirar a puerta (rematar).

Para muchas personas, las habilidades para jugar fatbol son de nacimiento, sin embargo, el
contindo entrenamiento permite que esas habilidades se puedan mejorar.

PASAR EL BALON (PASE):

Definicion: Enviar el balon a un compafiero de equipo para facilitarle una ubicacion donde
tenga ventaja al realizar su siguiente accion.

Parece el fundamento mas facil, pero es en el que los jugadores de futbol mas se equivocan.
El bal6n se puede pasar con cualquier parte del cuerpo, pero la manera mas efectiva de
hacerlo es con los pies, dependiendo la situacién. Para ello, un pase se puede hacer con el
borde interno, el borde externo o el empeine. También lo podemos realizar con la rodilla o
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muslo, con el pecho y con la cabeza.

Lo que permite el pase es llegar mas rapido al area rival, sobrepasar a los jugadores
contrarios, cambiar la direccion del juego, contraatacar o hacer una asistencia de gol.
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1) Realiza 5 ejercicios de pases por parejas utilizando diferentes superficies de
contacto. pie (empeine, borde interno, borde externo, talon, punta), cabeza.
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