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GUIA TALLER PARA LOS GRADOS QUINTO, SEXTO, SEPTIMO Y OCTAVO

FECHA: GRADO:

NOMBRE:

COMPRUERA 51 SABES ESTUDIAE DE MANERA EXITOSA | O 1 2

1 LTlenes un silie fijo para estwdiar?
LProcuras rodearte de silencio, evitando ruidos, miasica v olras

2 ) i
distracciones?

3 Emn la habitacidn v en tu mesa de trabajo, | predomina la limpieza
y el orden en lugar de la suciedad v el desorden?

JCuentas con suficiente iluminacidn?

5 LSueles comenzar a estudiar todos los dias a la misma hora v
dedicas al estudio al menos de una a dos horas cada jomada™
LPlanificas bien tu tiempo con ammeglo a las dificultades de

o
cada asignatura”

- Para estar mas relajado v concentrado mentalmente, | intercalas

espacios breves de descanso en ta tiempo de estudio?

LHas confeccionado tu propio horario de esoudio?

& Te consideras una persona organizada en el trabajo intelectual

en clase v en casa™

10 | Entiendes siempre o que lees™

Antes de comenzar la leciura de un texto, jmiras titulos,

11 | subtitulos, indice, cuestionarios, graficas, ilusiraciones. .. para

formane una idea general™”

12 | ;Sabes encontrar las ideas principales v las secundarias™
Despuds de leer cada pdrrafio, jiratas de reflexionar v resumir

13 mentalmente el contenido?

14 | Sabes subravar bien un texto?

- | JHaces s propios esquemas de los lemas, pariendo de las

15
ideas principales v secundanas v de lo gue has subrayadao?

16 LSabes hacer bien un resumen de los lemas gue tenas gue
estudiar?

17 sAaviendes adecuadamente en clase v durante las leciuras que
realizasT

18 Sabes que la concentraciin depende del grado de interés v de
atencidn. ; Logras concentrare al esmudiar?

19 LEmpleas algin sistema para memarizar mejor lo gue esiu-

dias™

20 |y Haces ejercicios para desarrollar v fortalecer la memoria™
1 L3ueles relacionar lo aprendido en una asignatura con los
contenidos de otras™
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jHaces lo posible para que tu vocabulario basico sea mas
extenso v rco?

i Tomas apuntes eén clase en las explicaciones de tu profesor,
seleccionando las ideas principales?

24

sTienes us apuntes ordenados por malerias para sacar el masxi-
mo provecho?

L

JProcuras aclarar con el profesor las dudas que te surgen durante
la clagse v después de tomar tus apuntes?

JAntes de adentrarte en el estudio de la leccion, [haces una
primera lectura general de todo el contenido?

27

Al hinalizar el estudio de un tema, jtratas de dar respuesta a
las siguientes preguntas?: jqué?, jquien?, jcomo?, | cudndo?,
cdonde?, v /por que?

2B

JAntes de los exdmenes o controles vas estudiando con la su-
ficiente antelacibn, manteniendo segundad, tranquilidad vy con-
hanza, con buena alimentaciin v suficientes horas de suefio?

Cuando haces un examen, ;lees con atencidn las instrucciones,
distribuyes bien el tiempo, compruebas haber entendido las
preguntas, te concentras en lo esencial pasando después a los
detalles, escribes clare v con buena letra..?

JEncuentras interesante saber mas v mejor cada dia? ; Te gusia
estudiar?

Valoracion de los resultados:
Suma los puntos obtenidos v anota el resultado:

Puntuacidn:

INTERPRETACION

Menos de 30 puntos

MNecesitas mejorar s fécmicas de estudio y reflexionar
sobre fas mismas, para elfo pueden contar con la avida
de fus profesores.

De 30 a 40 puntos

Aunque no eres mal estudiante, si ejercitas las técnicas
que intervienen en el estudio puedes ver mejorados los
resultados académicos.

De 40 a 50 puntos

Esmudias con aprovechamiento y oblienes buenos resul-

tados, pero puedes obtener unos resultados excelentes
perfeccionando todavia més un método para el aprendi-

zaje eficaz.

D 50 a 60 puntos

Dominas las técnicas de estudio, tus habitos son buenos
¥ 1 estudio &3 exitoso.




Ahora va te conoces un poco mejor. Solo debes actuar segin las conclusiones
gue has obtenido v pensar que cualguier ayuda es buena a la hora de facilitarnos el

trabajo del estudio.

Cuestionario, Guia para la entrevista 2: Estrategias de aprendizaje

Analizamos las ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

I. MOTIVACION: «...querer es poder.s

TECNICA Nada

Regular

Mucho

1. Me interesan los estudios que realizo actualmente.

1. Intento comprender mis conocimientos adquiridos
en clase.

J. Me conformo con aprobar.
4. En casa hay una alta valoracion de mis estudios,
me animan y ayudan en el estudio.

5. Me dirijo palabras de dnimo para motivarme v
mantenerme en las tareas de estudio.

6. Me esfoerzo en estudiar,

1. AMBIENTE DE ESTUDIO: ...adecuacion del lugar v las condiciones lisicas.

i asi
nunca

TECNICA

A
menudo

Casi
siempre

l. Considero que mi ambiente de estudio es el
adecuado.

2. El ambiente me ayuda a concentrarme vy a no
distraerme con facilidad.

3. Cuido mi alimentacidn, estado fisico v descanso,

para estudiar bien.

3. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: lecqué hago para estu-

diar?

— (USO METODOS EFICACES Y TECNICAS AUXILILARES PARA ANALI-
FAR LA INFORMACION como el subravado, el resumen, los esquemas. .7
— (PLANIFICO v PREPARO LOS TRABAJOS, DEBERES Y EXAMENES. .7




TECNICA

Casi
nunca

A
mernd o

Casi
siempre

1. Uso libros de consulta para comprobar o ampliar
mi informacion.

2. Acudo a la biblioteca para hacer mis trabajos.

3. Cuando hago un trabajo, primero hago un borra-
dor.

4. Pongo en juego recursos personales para contro-
lar mi ansiedad cuando no me concentro én el

estudio. Imagino lugares y escenas posilivas para
tranquilizarme y relajarme.

5. Conlrasto apuntes con compaienos.

6. Uso téenicas como el subrayado, resumen, esque-
mas, mapas concepluales.

7. Suwelo hacer una lectura rédpida al empezar a
estudiar _para saber de qué trata el tema.

E. Me hago preguntas sobre el tema de estudio e
intento responderlas.

9. Procuro poner en prictica lo aprendido para
retenerlo mejor.

10 Explico v comento el tema a un compafieno

11.Para facilitar la comprension, descanso y despueés
repaso para aprender mejor.

2. Aungue no tenga examenes suelo pensar y re-
flexionar sobre los temas.

13.Preparo con suficiente tiempo los exdmenes.

14 Antes de ponerme a estudiar distribuyo el tiempo
entre las tareas que debo hacer: deberes, repasar,
preparar un examen. ..

15 Suelo ocupar el tiempo en divertirme cuando
deberia dedicarme a estudiar.

l6. Preparo con antelacion el material que voy a
necesilar para estudiar o ir a clase.

17 Planifico mentalmente qué tengo que hacer para
estudiar las diferentes asignaturas.

18 Trato de comprender lo que estudio antes de
memaorizarlo.




19. Lo que tengo que aprender lo organizo para ayu-
darme a memorizar.

20.Repaso en voz alta y suelo repasar visualmente
los esquemas para memorizar mejor.

211.Estudio activamente para no distracrme.

22.Relaciono 2l tema que estoy estudiando con olros
que he estudiado o con conocimientos anterior-

mente aprendidos.

13.Dedico tiempo suficiente a la memorizacidon
auditiva v visual

24.Me agobio en épocas de exdmenes.

25 Cuando me entregan un examen o trabajo reviso
detenidamente las correcciones.

26. Encuentro dificultades para exponer en un examen
lo que he aprendido.

27 Repaso cuudadosamente los exdamenes y trabajos
antes de entregarlos.

28 Suelo ir bien preparado en los examenes

4. LECTURA v COMPRENSION: _..motor del estudio,

TECNICA

Casi
nunca

A
e

Casi
siempre

1. Considero que mi velocidad lectora es adecuada
para el estudio.

2. Considero que mi comprension lectora es ade-
cuada para el estudio (lectura intensiva).

3. Cuando estudio me intereso por las ilustraciones
0 graficos que acompanan al texto.

4. Busco en el diccionario las palabras que no en-
tiendo o las pregunto.

5. Tengo dificultades para encontrar las ideas mas
importantes de un texto y diferenciarlas de las
accesorios o secundarias.

6. Acudo a los amiges., profesores o familiares
cuando tengo problemas en la comprension
sobre los temas de estudio o para intercambiar
informacion.




7. Completo la informacion del libro de texto o de
los apuntes de clase acudiendo a otros textos,
internet o libros.

E. Dwrante el estudio suelo subrayvar, hacer resime-
nes, esquemas, mapas conceptuales o redes para
relacionar los conceptos de un tema.

S.ACTITUDES EN CLASE — TOMA DE APUNTES

TECNICA Casi A Casi

nunca | menudo | siempre

1. Tomo apuntes de las explicaciones que dan mis
profesores.

2. Mi actitud en clase es positiva.

3. En clase preguntoe al profiesor lo que no entien-
dio.

4. Procuro estar active v atento en clase para no
distraerme.

5. Expreso con educacidn vy respeto, mi opinidn,
cuando estoy o no de acuerdo.

6. AUTOEVALUACION

Casi A Casi

TECNICA
nunca | menudo | siempre

. Dreespuds del examen analizo mis Mfallos v acier-
Los.

I, Compruebo gue mis esguemas ¥ reslmenes con-
tienen todas las ideas fundamentales,

3. Hago un balanece de la relacidn esfuerzao- resulta-
dos, analizando los fallos, ofreciendo sugerencias
de mejora.

Tras la entrevista o cuestionario, pues depende del formato que adoptemaos,
es importante hacer una devolucidon, destacando tanto los factores positivos, como
aquellos otros gque se han de mejorar, ofreciendo superencias para ello, asi como
pactando compromisos de cambio.

Cordialmente

Maria Magdalena Quebralla Amezquita
Orientadora, jornada Tarde. Sede A

Bibliografia: Tomado de Juan Garcia Esteban y Maria Garcia Vigueras



