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Los seres vivos, entre ellos el hombre, cumplen tres (3) funciones vitales:

m Funcién de Nutriciéon
m Funcion de Relacion
m Funcién de Reproduccion

EUNCION DE NUTRICION

La funcion de Nutricién es el proceso mediante el cual los seres humanos incorporan los nutrientes que
contienen los alimentos que consumen.

Gracias a este proceso, obtienen la energia necesaria para realizar las funciones vitales.

Los alimentos entran a nuestro cuerpo para ser absorbidos y aprovechados a través de los siguientes pasos:

. Los alimentos entran a la boca para ser triturados y transformados en trozos mas pequefios. En
» INGESTION: . . : :
este proceso intervienen los dientes, la lengua y la saliva.

CONSULTA:

1.- Cual es la funcioén de los dientes?
2.- Cual es la funcion de la lengua?
3.- Cual es la funcion de la saliva?
4.- Dibuja un diente con sus partes.

» DIGESTION: Los alimentos se transforman en sustancias que puedan ingresar a las céluldas del organismo.
En el estbmago y en el intestino delgado ocurre la mayor parte de la digestion de los alimentos
porque alli se producen sustancias como:

» Jugo Gastrico

» Bilis
» Jugo Pancreatico
» Jugo Intestinal

AVERIGUA:
5.- En qué 6rgano se produce cada una de las sustancias anteriores?

B} En este proceso los nutrientes obtenidos en la digestion llegan a la sangre y son distribuidos a todas las
> ABSORCION: cgjylas del 6rganismo para darnos la energia necesaria para realizar nuestras actividades diarias.

COMPLETA:
6.- Ubica el nombre de cada 6rgano en el Aparato Digestivo.
7.- Une cada 6rgano con el proceso que representa y luego, con la funcién que realiza.
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Transformacién de
los alimentos en
BOCA
GLANDULAS
HIGADO ’
_ Ingreso de los
PANCREAS ABSORCION alimentos por la
| INTESTINO
ANO
INTESTINO
Paso de los
ESTOMAGO nutrientes ala

8.- Representa con dibujos dos (2) actividades diarias para las cuales necesitemos mucha energia para realizarlas.
9.- Dibuja y escribe el nombre de cinco (5) alimentos que debemos consumir para cuidar nuestro aparato digestivo.
10.- Escribe cinco (5) cuidados que debemos tener con nuestro aparato digestivo para prevenir enfermedades.

11.- Haciendo uso del Diccionario, consulta en qué consiste cada una de las siguientes enfermedades:

m Gatritis

m Diarrea

m Estrefimiento
m Amibiasis

m Esofagitis
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