EMPATIA

Es la capacidad de poder comprender al otro;
entender gqué piensa, siente y por gué lo hace.

Todos somos distintos y las posiciones gue asumimos

frente a una situacion o problema dependen de
nuestra historia de vida. No podemos pretender que
todos piensen como yo quiero o creer soy el quien
siempr e tiene la r azon.

Tampoco podemos menospr eciar las emociones de los
demas.

Por eso, siempre escucha qué tienen para decir y
también esta atento a sus expr esiones cor por ales y/o
gestos; asi podr as identif icar sus emociones.
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mo sabemos Si Somos empatic os/ as?

Cuando alguien se hace
dano en el patio del colegio
o en el parque, cuando se
NOS caen y Se Nos rompen
cosas, cuando se pierde una
mascota... Ese sera el
momento apropiado para
hacer ver alos nifos, nifas o
jovenes los sentimientos que
estas otras personas tienen
¥ COMO se sentirian si les
pasara a ellos
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Un marcador muy claro de
la empatia en los adultos
es cuando lloramos con
las peliculas un poco
dramaticas. Nos ponemos
en la piebdel o de la
protagonista 'y vamos
asumiendo sus
sentimientos como
propios.
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Este es el link https://www.youtube.com/watchev=nY10OmsYvSEk
Visitalo y distrutards de un buen video.



https://www.youtube.com/watch?v=hY1OmsYvSEk

REFLEXIONAY ESCRIBE

AQué reflexion te deja este video?

JdComenta con tus padres la ensenanza de este video.

dEscrive tu reflexion en tu cuaderno y enviala al corveo electrénico
J0 al whatsapp de tu maestra.
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Soy empatico/a cuando:
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Establezco una comunicacion con otros y comprendo
Su punto de vista o perspectiva.
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S Atacer

Reconozco y valido las opiniones de los demasy sus
emociones como una muestra de empatia y respeto.
Expreso mis opiniones con respeto aunque esteé en
desacuerdo con los otros.
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Evito juzgar tanto la opinion como ala personacon
guien estoy dialogando.
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Si hay
empatia y
comprension,
habra paz.




