
EMPATIA
Es la capac idad de poder compr ender al ot r o;

entender qué piensa, siente y por qué lo hac e.

Todos somos dist intos y las posic iones que asumimos

f r ente a una situac ión o pr oblema dependen de

nuest r a histor ia de vida. No podemos pr etender que

todos piensen como yo quier o o c r eer soy el quien

siempr e t iene la r azón.

Tampoco podemos menospr ec iar las emoc iones de los

demás.

Por eso, siempr e escucha qué tienen par a decir y

también está atento a sus expr esiones cor por ales y/ o

gestos; así podr ás identif icar sus emociones.
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¿Cómo sabemos si somos empáticos/ as?

Un marcador muy claro de 

la empatía en los adultos 

es cuando lloramos con 

las películas un poco 

dramáticas. Nos ponemos 

en la piel del o de la 

protagonista y vamos 

asumiendo sus 

sentimientos como 

propios.

Cuando alguien se hace 

daño en el patio del colegio 

o en el parque, cuando se 

nos caen y se nos rompen 

cosas, cuando se pierde una 

mascota... Ese será el 

momento apropiado para 

hacer ver a los niños, niñas o 

jóvenes los sentimientos que 

estas otras personas tienen 

y cómo se sentirían si les 

pasara a ellos
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Obser vemos este video..
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Este es el link https://www.youtube.com/watch?v=hY1OmsYvSEk 

Visítalo y distrutarás de un buen video. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hY1OmsYvSEk


 



Soy empático/ a cuando:

● Establezco una comunicación con otros y comprendo 

su punto de vista o perspectiva.

● Reconozco y valido las opiniones de los demás y sus 

emociones como una muestra de empatía y respeto. 

● Expreso mis opiniones con respeto aunque esté en 

desacuerdo con los otros. 

● Evito juzgar tanto la opinión como a la persona con 

quien estoy dialogando. 

TEN PRESENTE!
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