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TALLER 8
AL FINALIZAR EL DESARROLLO DE ESTA GUIA APRENDERAS :

» Comprender que las emociones son inheretes al ser humano.

» Comprender que las emociones se deben aprender a manejar.

» Entiende y aprende a manejar adecuadamente sus sentimientos y emociones.
Observe el dibujo de abajo, lea con atencion y responda:
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GUIA 9. TUS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS. TALLER 8.
(Agosto 31 y septiembre 04) AQUI TERMINA EL 3er. PERIODO

CRITERIOS DE VALORACION:
v Presentacion de las actividades de la guia.

v Compromiso al realizar sus actividades
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v" Responsabilidad y esfuerzo.

TUS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Eres un ser que siente, se emociona, se apasiona. No eres indiferente a
cuanto sucede a tu alrededor. Debe aprender a vivir tus emociones
dentro de la racionalidad y la libertad, evitemos comportamientos que
atenten contra tu vida o que irrespeten los sentimientos de los demas.
Debes cultivar tu capacidad de sentir, de emocionarte, de admirar y
gustar la belleza.

LA FRIALDAD Y LA INDIFERENCIA SON NATURALES EN LAS PIEDRAS,
NO EN LOS SERES HUMANOS.

Eso de sentir las emociones y aprender a manejarlas adecuadamente,
partiendo del respeto para ti y para con los demas, es lo que te hace
humano.

ACTIVIDAD 1.

En un dibujo expresa cémo te sientes hoy.
. Describelo con breves frases.

Mis sentimientos son los siguientes:
Yo me siento:

Me gusta:

Me emociono:

Me disgusta:

Me apasiona:

Me duele:

= Me preocupa:

= Temo:

= = 2 ENTO

ACTIVIDAD 2.

En tu cuaderno contesta el siguiente cuestionario sobre la forma como
expresas tus sentimientos y emociones.

a) Cémo expresa su alegria?

b) Qué es lo que mas le alegra y lo que mas le entristece?

c) Qué hago o puedo hacer para sembrar alegria a su alrededor?
d) Qué le pone de mal humor?

e) Qué puedes hacer para sonreir y evitar el mal humor?

f) Dibuje cada una de sus expresiones.



ASIGNATURA:

EDUCACION RELIGIOSA

CURSO:

SEPTIMO 704 DE LA JORNADA DE LA TARDE

DOCENTE:

HERLINDA CARTAGENA CORTES

GUIAS PARA EL TERCER PERIODO 2020.
Taller 8: DEL 31DE AGOSTO AL 04 DE SEPTIEMBRE DE
2020.

EL TERCER PERIODO VA DEL 06 DE JULIO AL 04 DE
SEPTIEMBRE 2020.



@ . .
I |.E.D. ANTONIO VAN UDEN - GUIAS DE EDUCACION RELIGIOSA.
SEPTIMO GRADO
DOCENTE: HERLINDA CARTAGENA CORTES

ASIGNATURA: EDUCACION RELIGIOSA
CURSO: 704 JORNADA TARDE

EL DESARROLLO SE ENVIARA AL CORREO hercagol3@yahoo.com
NUMERO DE WHATSAPP 310 3130385

NOMBRE: FECHA:

AL FINALIZAR EL DESARROLLO DE ESTA GUIA APRENDERAS :
» Comprender que la familia es la formadora de valores.

» Comprender es posible evitar los anti valores en tu vida.
» Entender vivir en los valores te hace socialmente aceptable.

OBSERVE EL DIBUJO Y REALICELO EN TU CUADERNO, ESCRIBA QUE PUEDES DECIR DE

ESTA IMAGEN.
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GUIA 9: LUCES Y SOMBRAS EN LA FAMILIA.
(Agosto 31 y Septiembre 04)Termina el Tercer Periodo.

Las luces se refieren a los valores que viven la familia hoy como son:

cuprLON=

Libertad personal para actuar en beneficio de los demas.

Mejor calidad en las relaciones interpersonales en el matrimonio.
Promocion y dignidad de la mujer.

Procreacion responsable.

Dedicacién a la educacion de los hijos.

Ayuda entre las mismas familias y sus familiares.

Las sombras se refieren a los anti valores y estos son:
a) Egoismo, libertinaje y mentiras.
b) Se toma a la persona como objeto.
c) Padres que han perdido la autoridad frente a sus hijos.
d) Muchos divorcios o separaciones.
e) Pobreza, miseria.

Qué hacer ante los anti valores:

>
>
>

>
>

>

Vivir en el amor familiar.

Fomentar el amor y respeto por su religion, cualquiera que sea.
Practicar los valores que en su religién les ensefian siempre que
sea para bien y respeto suyo y de los demas.

Defender y respetar los derechos humanos.

Servir y perdonar porque eres tu el que mas gana cuando lo
haces.

Y vivir una sana moral es decir tener buen comportamiento.

Existe una lectura del trigo y la mala hierba, y algunas personas les dan
el siguiente significado:

El campo o la tierra es la mente y el corazén del hombre donde cada
uno con su familia siembra semillas de amor, de paz, sinceridad,
solidaridad, comprensidon. Que les dan felicidad a la persona y le
ayudan a realizar su proyecto de vida que sea para beneficio personal,
familiar y social.



El sembrador de la noche es el mal, los anti valores que existen en la
vida como el odio, mentira, egoismo, orgullo, llevando a la familia a la
desorganizacion y sufrimiento con dolor.

ACTIVIDAD 1:

Qué valores vives en tu familia. Coldcalos dentro de un corazoén.
. Que anti valore se viven en tu familia? Y qué hacer para
evitarlos?
c. Dibuja un corazon roto y Scribe alli tres anti valores. Con sus
causas y consecuencias.
d. Tres compromisos para ayudar a tu familia a vivir los valor
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