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Con el desarrollo de esta guia, tf adquirirds la capacidad de presentar la informacién de forma grafica, y de interpretar, comparar y analizar datos para tomar decisiones en familia,

ORGANIZANDO, COMPARANDO Y ANALIZANDO LA INFORMACION... GRAFICANDO, ANDO...

Actualmente, vivimos en un universo de informacién. Los medios de comunicacién tradicionales y digitales nos
permiten el acceso a consultar de todos los temas que queramos conocer, pero {C6mo podemos organizar la
informacién que recibimos del exterior? {Cédmo podemos comparar datos que recolectamos a diario sobre nuestra
vida? (Qué relacién existen entre la organizacién y comparacién de la informacién con la investigacién cientifica?
Pareciera algo demasiado complejo, pero en realidad todo el tiempo estamos recibiendo y procesando datos que
nos pueden ayudar a tomar decisiones. Es por eso que hoy entraremos a conocer un poco del mundo de la
estadistica haciendo procesos que son comunes en nuestra vida: recolectar informacién sobre un tema especifico;
interpretarla; y tomar decisiones usando la informacién que tenemos.

CRITERIOS DE VALORACION: Participacidn, reflexién, seguimiento de instrucciones, presentacion de evidencias

de cada actividad, conocimientos aplicados para la organizacién, comparacién y analisis de informacién usando

tablas de datos y gréficas.

v' ENTREGA DE EVIDENCIAS: envia oportunamente, haciendo uso de los medios de comunicacién acordados,
las evidencias del desarrollo de las actividades sugeridas por el drea de Ciencias Naturales.

v PRESENTACION DE ACTIVIDADES: se observa orden, pulcritud y estética en el desarrollo de las actividades
propuestas.

v/ COMPROMISO Y RESPONSABILIDAD: siguiendo las indicaciones, envia los resultados obtenidos al
desarrollar las actividades planteadas por los docentes del area.

v' CREATIVIDAD: aprovecha los recursos disponibles en casa de forma 6ptima, evidenciando creatividad y
recursividad en su trabajo.

v TRABAJO AUTONOMO: hace uso de habilidades y destrezas propias para desarrollar las actividades sin
necesidad de supervision.

La informacién que vayamos a recoger, serd relacionada a un grupo de individuos o a un experimento, o a una

situacién, por lo cual, empezaremos por aclarar los siguientes conceptos:

# Poblacién (o universo): conjunto total de sujetos de interés para un estudio: personas, animales,
productos.

# Muestra: subconjunto de los elementos de la poblacién.

Elemento (o individuo): cada uno de los sujetos de la poblacion.

Tabla Estadistica:
Las tablas estadisticas son cuadros que se usa para organizar, clasificar y resumir datos relevantes que se ha
recolectado, con la finalidad de informarse sobre algtn tema. Su uso permite registrar, ordenar y resumir los
resultados cuantitativos recolectados de alguna variable investigada, asi como establecer relaciones entre
diversas variables.

Cuando hablamos de variables, nos referimos a cada una de las caracteristicas o cualidades que poseen los

individuos o elementos de una poblacién, que puede adquirir diferentes valores y por tanto pueden medirse.

Puede ser:

& Cuantitativa cuando se refiere a caracteristicas que pueden ser medidas con nimeros, por ejemplo:
nimero de estudiantes de sexto grado, edad, estatura, nimero de vasos de agua que se consumen al dia.

# Cualitativa cuando se refiere a caracteristicas que no pueden ser medidas con nimeros. Por ejemplo: qué
profesiones les gustan mds a los estudiantes, color del pelo, nacionalidad, tipos de residuos que se
producen en casa.

Cuando se recogen datos y tienen valores que se repiten, se puede obtener la “frecuencia”, que es el nimero
de veces que cada dato se repite en una poblacién.

Grdfica Estadistica:

Es un dibujo utilizado para representar la informacidén recolectada, que tienen entre otras funciones:
Hacer visibles los datos que representa.

Mostrar los posibles cambios de esos datos en el tiempo y en el espacio.

Evidenciar las relaciones que pueden existir en los datos que representa.

Sistematizar y sintetizar los datos.

Aclarar y complementar las tablas y las exposiciones tedricas o cuantitativas.

S S

Grdficas de columnas y de barras:

Podrds encontrar diferentes tipos de graficas, sin embargo, son centraremos en las Graficas de Columnas y
Barras. Estas gréficas son una forma de representar gréficamente un conjunto de datos; estan formados por
barras rectangulares de longitudes proporcionales a los valores que representan y permiten comparar dos o
mas valores.

Estd compuesto por dos ejes:
# Eje de abscisas o eje horizontal, representado con la letra x, va a lo largo de la parte inferior de la
gréfica, alli se colocan los valores de la variable.
#  Eje de ordenadas o eje vertical, representado con la letra y, va de abajo para arriba. En este eje se

colocan las barras proporcionales a la frecuencia del dato.

La frecuencia es la cantidad de veces que la variable se repite durante un experimento o muestra estadistica.
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LComo se construye una grafica de barras?
Una grafice de barras werticales se canstruye de la manera sigulente:

1. Primera s= dibujan los ejes X ¥ V.

cologue Jas  bamas &0 wa arden
torio. Lo princios) canscterd o
2. Em &l == X, I L L pne graffoa oe bermas es gue orgera jas

e U R =R Categonias de aouendo a su frecusncs o af
walor asooiado & elfes. Graficar s barras
=1 e secusnciay  arbiran® echa por
terra este gropdsiha.

los datos.

3. Enm =l =& ¥, se desarrcila una
encaly gus mids la freceencls & el
walor asaclado 2 las categorias. En
] casp de gue se utlice pera
datos cuantitativas en 2l =j= ¥, ==
pusde Indlcar wna funclén de las
detos  como la omedls, A
proporcddn, ekc.

4. Par dlbimpo se disuja un reckdngulo
de ancho arbitraria paras cada
categoria. La altura del reckangulo

debe ==r proparcicnal & &
frecuencls de la categorie o al valar ascoado & ells.

Para abter=r wuna grafica d= barras horiontales = sique & misma
procedimisnts Invirtlenda los efes, &= dedr, =n =l eje ¥ se coloceram las
diferentes cat=garas ¥ en &l aje X |as recusnclas o valores asocladas & astas,

Pongamos un ejemplo: hacemos una encuesta a un grupo de 110 personas y les preguntamos su color de pelo;
50 nos responden que tienen el pelo negro, 30 castafio, 20 rubio y 10 son pelirrojos. Entonces tendremos que la
frecuencia de la variable «negro» es 50; la de la variable «castafio» es 30, etc. El diagrama seria asi:

Colocando la variable en el eje de abscisas y la
frecuencia en el eje de ordenadas obtendremos un
diagrama de barras vertical.

Q‘Deoﬁmw

DIAGRAMA DE BARRAS VERTICAL

Negro  ~ Castano  Rubio Pelimojo

Si en cambio lo invertimos, colocando la variable en
el eje de ordenadas y la frecuencia en el eje de
abscisas, tendremos un diagrama de barras
horizontal:

DIAGRAMA DE BARRAS HORIZONTAL

Pelimojo
Rublo
Castano
Negro

0

T

Las gréficas mostradas, son de tipo sencillo y representan los datos de una tnica serie o conjunto de datos.

&  Grafico de barras agrupado

Compara los datos de dos 0 mads series o conjuntos de datos. Supongamos que hemos hecho la encuesta sobre
los deportes favoritos en dos cursos de primaria, segundo y tercero. Vamos a representar a cada clase o curso
con un color diferente, colocando dos barras (una de cada color) por cada variable, naranja para segundo y azul

para tercero:

B > clase B 3 clase

Futbol Basquetbol

Voleibol
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Para desarrollar las actividades, vamos a retomar informacién de nuestra familia y el consumo de bebidas. Para
ello tendremos en cuenta los posibles tipos de bebidas que podemos encontrar en casa.

Liquido Tipo

Agua Agua filtrada, sin filtrar o de botella

Jugos endulzados, jugos naturales, gaseosas, malteadas, agua de panela, café con
Bebidas azucaradas | leche con azucar, refrescos endulzados, leche entera o descremada

INDICACIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
A continuacidn, encontraras las actividades que vas a desarrollar en el taller. Las gréficas, en lo posible, deben
elaborarse usando papel cuadriculado o milimetrado, ya que se te facilitard mds la ubicacién de los datos. En
cada actividad, como producto entregaras la tabla de datos, las graficas y el andlisis que obtengas a partir de las
graficas, como se mostrd en el ejemplo del apartado anterior.

Aguas saborizadas, jugos naturales sin azlcar, leche deslactosada, café con leche sin
Bebidas saborizadas | azicar

Te, café (tinto), bebidas carbonatadas energéticas, bebidas para deportistas
Bebidas energéticas | energéticas

Bebidas saladas Caldo, sopas, changuas, cremas, etc.

¢Qué pasa con los liquidos que consumimos en casa?

#  Que pueden generar habitos de mala salud en los mas pequeiios, por ejemplo, consumir bebidas
azucaradas, o energizantes como la taurina, cafeina y guanina (esta clase de liquidos son
recomendados sélo para deportistas).

&  Si se consume demasiado café (tinto) o té, entonces puede causar trastornos de insomnio o
perturbar el sistema nervioso, siempre y cuando tenga cafeina en sus componentes.

#  Elliquido para hidratarse por excelencia es el agua, que no debe superar los 8 vasos de agua al dia,
porque también puede llegar a ser perjudicial para la salud.

#  Sidurante la semana se consumen bebidas azucaradas se pueden aumentar la posibilidad de sufrir
en el futuro de enfermedades como la diabetes y la obesidad.

&  Si durante la semana se consumen bebidas saladas (con exceso de sal), se puede aumentar la
posibilidad de sufrir en el futuro de enfermedades como la tensidn.

Recomendaciones sobre el consumo de bebidas en nuestra familia:
#  Laleche entera tiene Lactosa que es una forma de azicar natural y que a veces es dificil de digerir.

&  Las frutas tienen un azucar incluido, llamado fructosa.

#  Elagua es un liquido suficiente para la buena hidratacion del cuerpo

#  Las bebidas saladas pueden llegar a ser buenas para el cuerpo, siempre y cuando no tenga mucha
sal, o no se le afiada en la mesa.

#  Un café o té, maximo dos al dia en edad adulta pueden ser buenos para mantenerse activos en el

trabajo.
#  Los liquidos saborizados traen con frecuencia colorantes y en algunos casos azucares afiadidos.

Para ampliar la informacién puedes observar el video que encuentras en el link https://youtu.be/J-IDNbXM2wE

PAGINAS CONSULTADAS:

https://www.pequeocio.com/diagrama-de-barras/, https://www.colorincolorado.org/es/articulo/creaci%C3%B3n-de-grzC3%A1ficas-de-barras
http://asesorias.cuautitlan2.unam.mx/Laboratoriovirtualdeestadistica/DOCUMENTOS/TEMA%201/6.%20GRAFICA%20DE%20BARRAS.pdf,
http://www.vitutor.net

ACTIVIDAD 11. CONSUMO DE BEBIDAS EN FAMILIA.

Para cada integrante de tu familia, con los que convivas en este momento, realizaras
el registro diario y real, durante una semana completa, de la cantidad de vasos que
consumen de las diferentes bebidas que hemos enunciado anteriormente. Recuerda
que el parentesco es madre, padre, hermano, u otro, que tenga contigo como
estudiante. Esta informacion la registraras, al final de cada dia, en una tabla como
esta:

Integrante 1, parentesco:
Dia |Lunes|Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo

Liquido

Agua

Bebidas azucaradas
Bebidas saborizadas
Bebidas energéticas
Bebidas saladas

Deberas realizar una tabla para cada integrante de td familia.

A continuacién, encuentras un ejemplo de cémo elaborar la tabla.

Imagina que uno de los integrantes de td familia [lamado Juan, te ha permitido encuestarlo por los 7 dias de la
semana y cada dia te ha indicado el nimero de vasos de consume de cada tipo de liquido. Después de recoger
sus datos, has elaborado la siguiente tabla:

Liquido \ Dia Lunes | Martes | Miércoles Jueves Viernes Sdbado | Domingo
Agua 2 1 2 0 2 4 4
Bebidas azucaradas 0 0 0 1 0 0 0
Bebidas saborizadas 1 0 1 0 1 0 0
Bebidas energéticas 1 1 1 2 1 2 2
Bebidas saladas 2 2 2 2 2 2 2
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ACTIVIDAD 12. DE TABLAS A GRAFICAS DE BARRAS.

Selecciona dos integrantes de tu familia y con los datos que tienes en la tabla,
elabora un grafico de barras del consumo de bebidas que tiene durante un dia de la
semana.

Para el ejemplo, hemos tomado los datos de la tabla del dia lunes, obteniendo el
siguiente grafico de barras vertical.

Lunes
3
2
1
0
Agua Bebidas Bebidas Bebidas Bebidas

azucaradas saborizadas energéticas saladas

Si deseas hacerlo horizontal, tu decides cémo presentarlo. En el caso de nuestro
ejemplo, obtendriamos el siguiente grafico.

Lunes

Bebidas saladas
Bebidas energéticas
Bebidas saborizadas
Bebidas azucaradas

Agua

ACTIVIDAD 13. DE TABLAS A GRAFICAS DE BARRAS AGRUPADAS.
Selecciona dos integrantes de td familia y con los datos que tienes en la tabla,
elabora un grafico de barras agrupadas para cada uno de ellos.

Usando la informacidén de la tabla del ejemplo de la actividad 11, elaboramos el
grafico, quedando de la siguiente forma:

Juan

O P N W b U

Loko ol o 0K II III
L M X J v s D

B Agua HB.A B.S. B.E. HB.SAL

Si en ta familia hay mas de dos integrantes, las actividades 12 y 13 deben hacerse
con personas diferentes.

ACTIVIDAD 14. ANALIZANDO LA INFORMACION.

Para cada integrante de la familia y siguiendo las recomendaciones mostradas o las
gue puedas consultar adicionales, realizaras un parrafo como minimo, de analisis de
su consumo de bebidas y le dards recomendaciones de cdémo puede cambiar para
mejorar su salud.

A continuacién, observas el ejemplo de analisis, siguiendo con el caso de Juan:

En el caso de Juan podemos decir, que en la semana incrementd su consumo de agua, llegando a 4 vasos el dia
sdbado y domingo. Disminuyd su consumo de bebidas azucaradas, lo que favorece la salud. Y le
recomendariamos revisar el consumo de bebidas energéticas, para que pase de 2 a menos vasos diarios,
incrementando su consumo de agua de lunes a viernes, ya que puede presentar episodios ocasionales de
insomnio y alteraciones del sistema nervioso.
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RUBRICA DE VALORACION

A continuacién, encuentras especificados los criterios para que valores el taller desarrollado. Indica para cada

criterio el nivel alcanzado por ti y por ti familia y marca el nivel con colores o X.

informacién en
tablas y graficos
de barras.

graficos de barras (sencillas y
agrupadas) para presentar de
diferentes formas
informacién recolectada

acerca de un evento.

sencillas para presentar la
informacién que recolecta

acerca de un evento.

NIVELES
META SUPERIOR ALTO BASICO
COMPRENS
Interpretar, Recolecta datos, a partir de la | Recolecta datos, usando la | Recolecta datos, usando la
comparar y | informacién dada por los | informacién dada por los | informacién dada por los
analizar  datos integrantes de su familia y la | integrantes de su familia y la | integrantes de su familia, pero
para tomar | organiza  haciendo  uso | ubica en tablas de frecuencia. | se le dificulta organizarla de
decisiones  en | correcto de tablas  de manera correcta en tablas de
familia, frecuencia. frecuencia.
presentando la Elabora correctamente | Utiliza gréficos de barras | Aunque elabora grificos de

barras, estos presentan errores
en su construccién y deben
ajustarse a la informacién

recolectada.

El anélisis presentado a partir
de las

permite a cada integrante de la

tablas y graficos

familia tomar decisiones para
mejorar su salud, a partir del

consumo de bebidas.

Presenta analisis de la
informacién recolectada en
omite las

familia, pero

recomendaciones para
mejorar la salud que puede
cada

seguir integrante en

relacién con el consumo de

bebidas.

El analisis de la informacién

desconoce algunos  datos
recolectados y omite las
recomendaciones de salud

para cada integrante de la

familia.

No olvides enviar el desarrollo de todos los puntos de la actividad y la réibrica de autoevaluacién. iExitos!

ENTREGA:

ACTIVIDAD 11: 1 Tabla de datos por cada integrante de la familia.

ACTIVIDAD 12: 2 Gréficas de barras para dos integrantes de la familia.

ACTIVIDAD 13: 2 Graficas de barras agrupadas para dos integrantes de la familia.
ACTIVIDAD 14: Como minimo 4 parrafos de analisis, un parrafo por cada integrante de la

familia.




