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¢QUE ES EL DOPING?

De acuerdo al Comité Olimpico Internacional (COIl), doping es la administracion o uso por
parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o cualquier sustancia
fisioldgica tomada en cantidad anormal o por una via anormal con la sola intencién de
aumentar en un modo artificial y deshonesto su performance en la competicion.

Cuando la necesidad requiere tratamiento médico con alguna sustancia, que debido a su
naturaleza, dos o aplicacion puede aumentar el rendimiento del atleta en la competicion de
un modo artificial y deshonesto, esto también es considerado doping.

¢(BREVE HISTORIA DEL DOPING?

El doping es un ejemplo de los numerosos intentos que a través de la historia el hombre ha
realizado para mejorar artificialmente su propia resistencia a la fatiga al participar en la
guerra, en la caza y en el deporte, mezclando para ello frecuentemente la terapia con la
magia y la brujeria.

Esta relacionado en su misma esencia con el deporte de competicion. Por lo tanto no es
estrictamente correcto referirse al doping en un ambito diferente al de la actividad
deportiva.

La humanidad, incapaz de aceptar libremente sus limitaciones fisicas y mentales, siempre
ha buscado formas magicas en un intento de superar con el minimo esfuerzo sus
posibilidades naturales.

En ese empefio ha utilizado diversos métodos alimenticios y medicamentos, no siempre
licitos, que pueden considerarse precursores de la practica que hoy en dia se conoce como
doping.




Sobre la préctica del doping hay muchos

X" antecedentes historicos. Una de las primeras

N, referencias la brinda un cuadro chino que

muestra un emperador masticando una rama de
Ephedra.

La mitologia nordica cuenta que sus
legendarios Bersekers aumentaban su fuerza
combativa mediante la bufotenina, extraida del
hongo amanita muscaria. Cronistas de la Grecia
clasica narran que los fondistas, saltadores y
luchadores participantes de los Juegos
Olimpicos recurrian a ingestiones de extractos
de plantas, extirpaciones del bazo y otros
medios para mejorar el rendimiento.

En La era precolombina, los incas mascaban
hojas de coca en sus ritos, trabajos y luchas.

Mas recientemente, la cafeina es usada desde
1805 en natacion, atletismo y ciclismo, donde
se registra el primer caso mortal, el ciclista gales Linton, que fallece en 1866 durante la
carrera Paris-Burdeos por tomar estupefacientes.

Le siguen el fatbol y el boxeo, y en 1950 aumentan subitamente los casos de doping por lo
que en la década del '60 las federaciones y asociaciones reglamentan el control antidoping.

¢POR QUE EXISTE EL DOPING?

La aparicion y extension del doping se debe en gran parte a factores externos a la misma
esencia del deporte como el abuso de farmacos que se da en la actualidad y a la presion que
ejerce la sociedad sobre el deportista al que le exige una superacion continua de su
rendimiento deportivo.

En nuestra sociedad, el medicamento no sélo se usa para combatir la enfermedad, sino
también como ayuda en estados fisioldgicos limites (cansancio, dolor, suefio, ansiedad,
frustracion, etc.).

El deportista también recurre a ellos para estimularse o sedarse, aumentar su fuerza y masa
muscular, su capacidad cardiaca, concentracién, calmar la fatiga, incluso la provocada por
su entrenamiento.

En definitiva usa el doping para obtener el triunfo o para conseguirlo con menor esfuerzo.

Tanto el deporte de recreacion, amateur, como el competitivo, ocupan un lugar destacado
en las sociedades modernas. El profesionalismo impulsado por las empresas y la television
llevan a los deportistas a esfuerzos tremendos y a una superacién constante. También el
atleta ante una expectativa de mayores beneficios se sube a esa carrera desenfrenada y
como le resulta dificil mantener ese ritmo con medios naturales recurre al doping.

METODOS DE DOPING:
. Doping Sanguineo.

. Manipulaciones Quimicas y Farmacoldgicas.




DOPING SANGUINEO

La transfusion de sangre es la administracion
intravenosa de eritrocitos o productos relacionados
con la sangre que los contengan, dichos productos
pueden ser obtenidos de la extraccion sanguinea del
mismo individuo o de individuos diferentes, esta
practica se realiza con el objeto de producir perdida
aguda de sangre y anemia severa, con lo que el
organismo se ve obligado a producir mayor cantidad
de gldbulos rojos.

El doping sanguineo es la administracion de sangre, globulos rojos y productos
relacionados. Este procedimiento contraviene la ética medica y deportiva, ademas existen
riesgos durante la transfusion que pueden incluir el desarrollo de reacciones alérgicas,
hemolisis aguda con dafio renal, asi como reacciones posteriores como fiebre, transmision
de enfermedades infecciosas como la hepatitis viral o el SIDA o llegar a ocasionar
sobrecargas circulatorias y shock metabdlico.

Asi mismo han empezado a aparecer en el mercado clandestino sustancias acarreadoras de
oxigeno desarrolladas sobre la base de estructuras moleculares artificiales, las cuales
tienden a actuar como substitutos de la sangre, con lo que problemas de salud se veran
incrementados.

MANIPULACION FARMACOLOGIA, QUIMICA Y/O FISICA

La comision médica del comité olimpico internacional prohibe el uso de sustancias y
métodos que alteren, traten de alterar o que se espere razonablemente alteren la integridad y
validez de las muestras de orina usadas en los controles antidopaje, ejemplos de
manipulacion son la cauterizacién, substitucién de la orina modificacién de las
caracteristicas de la muestra e inhibicion de la excrecion renal, utilizando sustancias como
el probenecid y compuestos relacionados asi como la administracion de epitestosterona o
bromantan como agentes enmascaradores de la testosterona. si la concentracion de la
epitestosterona es mayor a 200 ng/ml, sera sujeta a investigacion de estudios para
testosterona como esta sefialado en el articulo 1.C.1.B.

CUESTIONARIO

Marque la respuesta verdadera:
1. Doping es:

a) administracion de sustancias para aumentar el rendimiento fisico
b) administracion de sustancias para disminuir el dolor

€) uso de sustancias para evitar el suefio

d) ninguna de las anteriores




2. La primera referencia de doping sucedio en:

a) Grecia
b) China
c) Francia
d) Ninguna de las anteriores

3. Se reglamenta el control antidoping

a) Década de los 50
b) Década de los 40
c) Década de los 60
d) Ninguna de las anteriores

4. Para el control antidoping se tienen en cuenta

a) Una muestra de sangre
b) Una muestra de orina

¢) Una muestra de ADN

d) Ninguna de las anteriores

5. En el doping sanguineo el organismo produce

a) Suefio

b) Vision borrosa

c) Mayor cantidad de glébulos rojos
d) Ninguna de las anteriores




