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FUNDAMENTOS TECNICOS PARA APRENDER A JUGAR
FUTBOL

El futbol es un deporte que necesita
entrenamiento para irlo
perfeccionando poco a poco. Los
fundamentos basicos para aprender a
jugar futbol son cuatro: controlar el
balon, conducir el balén, pasar el
baldn y tirar a puerta (rematar).
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Para muchas personas, las habilidades para jugar fatbol son de nacimiento, sin embargo, el
continto entrenamiento permite que esas habilidades se puedan mejorar

CONDUCIR EL BALON
Definicion: Trasladar el bal6n de una zona del campo a otra mientras se ejerce dominio

sobre él.

La forma mas facil de conducir el balén es con los pies. Para transportar el balon se puede
hacer con cualquier superficie de contacto del pie, pero lo ideal es la conduccién con el

borde externo del pie.

Para mejorar la conduccion del baldn se pueden hacer varios ejercicios. Algunos de ellos es

correr con obstaculos en el camino o correr a mucha velocidad en un campo abierto con el
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balon en los pies.

Durante la conduccion del balén también se pueden hacer regates, que son habilidades que
le permiten demostrar una mejor conduccion del balon y continuar con el mismo

sobrepasando rivales.
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¢ Qué es la conduccién del balon en el futbol?
Concepto: Conduccion. Definicion: accion técnica que consiste en transportar el balon de
una zona a otra del campo utilizando diferentes partes del pie, realizando toques sucesivos
y manteniendo el control sobre el balon. Tener un control constante del balon (percepcion
pie y balén)
CUESTIONARIO:

1) Describe las superficies de contacto con las que se pueda conducir un balon.

2) Realiza 5 ejercicios de conduccion del baldn.



