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AL FINALIZAR EL DESARROLLO DE ESTA GUÍA APRENDERÁS: A reflexionar sobre tu yo interior y a entender tu comportamiento en situaciones de 
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CONTEXTO MOTIVACIONAL  
“Qué efectos sobre los vínculos puede tener la excesiva preocupación por la imagen” 
“La importancia del autocontrol emocional” 
 

CRITERIOS DE VALORACIÓN 
Se tendrá en cuenta la siguiente escala de valoración y su equivalencia en números así: 
Excelente – 4.5 a 5.0 
Muy bueno – 4.0a 4.5 
Bueno – 3.5 a 3.0 
Aceptable- 3.0 a 2.5 
Insuficiente- 2.5 a 2.0 
 
 

 

 

 
 

  



CONTENIDO    

ARES Y ATENEA, DIOSES DE LA 1 GUERRA 
 Ares, dios de la guerra y de la pelea vulgar, hijo de Zeus y de Hera, fue poco apreciado por los dioses del Olimpo. Solo Hades, dios del inframundo o de los muertos, lo admiraba 
porque gracias a él morían muchos hombres. Su carácter temperamental y torpe, poco inteligente, agresivo y muy violento, le dificultaba el trato con los demás. Solo hablaba de 
batallas, no respetaba ley alguna, disfrutaba de las matanzas y saqueos de ciudades, no tenía misericordia con nadie. Atenea lo derrotó varias veces. Ella, más inteligente en sus 
tácticas de guerra, planificaba cuidadosamente las batallas como una gran estratega militar, mostrándose ordenada y sensata en los combates. 
 
ACTIVIDAD 

1. ¿Qué diferencia existía entre Ares y Atenea? 
2. ¿Te identificas como como Ares o como Atenea? Justifica tu respuesta. En caso de no ser con ninguno de los dos justifica el por qué. 
3. ¿Cuándo hay una pelea afuera del colegio por qué los estudiantes se alegran y hacen barra? 

 
 
 
 
 
AGRESIÓN... ¿ESE MAL? AGRESIVIDAD, FASCINACIÓN, ADMIRACIÓN Y RIVALIDAD  
María Helena Restrepo E .  
 
Narciso era hijo de la ninfa azul Liríope y del dios fluvial Cefiso. Cuando aún estaba pequeño, el adivino Tiresias le dijo a Liríope que Narciso solo viviría hasta el día en que se 
conociera a sí mismo. A ella le pareció un oráculo bastante extraño y no le dio mayor importancia. Con el paso del tiempo Narciso se convirtió en el hombre más hermoso sobre la 
tierra y personas de ambos sexos lo cortejaban. Se volvió terriblemente vanidoso y llegó a creer que nadie era digno de él. Cierto día salió al bosque a cazar ciervos con un grupo 
de amigos y se extravió. Cada vez que gritaba preguntando por ellos solo la Ninfa Eco le respondía, repitiendo sus propias palabras. Ella siempre había estado enamorada de 
Narciso, pero era incapaz de presentarse ante él y de hablarle, porque solo podía repetir lo que los demás decían. Cuando el bello joven le pidió que se mostrara, ella corrió con 
alegría a abrazarlo, pero Narciso la rechazó y le dijo que nunca se acostaría con ella. Desde entonces Eco vive sola en lugares recónditos, lamentándose porque su amor nunca fue 
correspondido. Narciso siguió caminando por el bosque en busca del camino de regreso. Encontró un arroyo de aguas muy claras y decidió parar y saciar su sed. Cuando el joven 
se agachó se vio reflejado en el estanque y se enamoró de su propia figura. Se lanzó al agua tratando de alcanzar la imagen que veía, con tan mala suerte que se ahogó. Así se 
cumplió el designio que le fue predicho. 
 
ACTIVIDAD 

1. ¿Cuál fue la sentencia hacia Narciso? 
2. ¿Qué sucedió cuando Narciso se extravió en el bosque y se encontró con la ninfa Eco? 
3. ¿Qué nos sucede cuándo el amor no es correspondido desde el punto de vista emocional? 

 
 

 

  



 

INDICACIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES   

 

 

 Contestar en WORD al correo señalado, o mediante fotografía del cuaderno 
con letra LEGIBLE. 

 

  
                                       

  

RECORDATORIO 

  

  

 Son dos mitos con preguntas. 

Responder en hojas apartes. 

  

  

 


