
 

ACTIVIDAD DE APOYO ESCOLAR 

COLEGIO ANTONIO VAN UDEN 

TALLER O GUIA 9 

EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES 

DOCENTE ALEJANDRO BERNAL 

GRADO DECIMO 

 

BALONCESTO 

 

 

La historia del baloncesto empezó a escribirse en 1891, cuando un profesor de educación física de Massachusetts 

inventó un deporte 'de interior' que mantuviera en forma a los estudiantes durante el invierno. Dos cestas de 

melocotones y el objetivo de meter una pelota a través de las cestas. La historia del baloncesto empezó a 

escribirse en 1891, cuando un profesor de educación física de Massachusetts inventó un deporte 'de interior' que 

mantuviera en forma a los estudiantes durante el invierno. Dos cestas de melocotones y el objetivo de meter una 

pelota a través de las cestas. 

¿Cuál es la historia del baloncesto? 

 

James Naismith, un profesor canadiense de educación física, inventó el baloncesto en 1891 en la YMCA de 

Springfield, Massachusetts, Estados Unidos. El deporte ganó rápidamente popularidad y se expandió por las 

universidades y colegios norteamericanos a principios del siglo XX. 

 

¿Cuáles son los principales beneficios? 

 Mejora la coordinación. 

 Aumenta la resistencia. 

 Desarrollo de la agilidad, habilidad locomotriz y la rapidez de reflejos. 

 Una mayor concentración y una espectacular rapidez de reflejos. 

 Cuida y protege el sistema cardiovascular y mejora la resistencia muscular. 



 

¿Dónde se inició el baloncesto? 

 

Tal día como hoy, hace 125 años, se jugó el primer partido de baloncesto de la historia. Este deporte fue 

inventado por James Naismith, un profesor canadiense de educación física de la YMCA de Springfield, 

Massachusetts, Estados Unidos.  

 

¿Qué es baloncesto? 

 

El baloncesto o básquetbol (del inglés basquetbol) es un deporte en el cual compiten dos equipos de cinco 

jugadores cada uno. El objetivo es introducir la pelota (balón) en el aro (cesta o canasta) del equipo contrario, que 

se encuentra ubicado a 3,05 metros de altura. 

 

¿Quién fue el inventor del baloncesto? 

 

James Naismith 

 

Concretamente fue en un frío y lluvioso 21 de diciembre de 

1891, tal y como lo recordaba su creador James Naismith, 

profesor de Educación Física de YMCA en Massachusetts (que 

más adelante pasaría a ser llamada Universidad de Springfield), 

quien, inspirándose en un juego de su niñez. 

 

¿Cuál fue el primer balón que se utilizó en el baloncesto? 

 

Spalding fue la primera compañía en producir balones 

de baloncesto para uso oficial. El fundador de la empresa, A.G. 

Spalding realizó el primer balón específico para baloncesto en 

los últimos años del siglo XIX, a instancias del inventor del juego, James Naismith. Es el balón oficial de la NBA 

desde 1983. 

 

CUESTIONARIO 

1 ¿Quién invento el Baloncesto?  

2 ¿En qué año se inventó el Baloncesto? 

3 ¿Cuántos jugadores componen un equipo de baloncesto en juego? 

4 ¿Cuáles son los beneficios de practicar baloncesto? 

5 ¿Nombre del balón que se utiliza para jugar Baloncesto? 

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CYCW_esCO852CO852&sxsrf=ALeKk03om-A2KFlSHg87zTsH8vw7Dila0g:1601564942442&q=James+Naismith&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yCnLMH3EaMwt8PLHPWEprUlrTl5jVOHiCs7IL3fNK8ksqRQS42KDsnikuLjgmngWsfJ5JeamFiv4JWYW52aWZAAA7XpjE1MAAAA

