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BALONCESTO

ALONCESTO

La historia del baloncesto empez6 a escribirse en 1891, cuando un profesor de educacién fisica de Massachusetts
inventd un deporte 'de interior' que mantuviera en forma a los estudiantes durante el invierno. Dos cestas de
melocotones y el objetivo de meter una pelota a través de las cestas. La historia del baloncesto empez6 a
escribirse en 1891, cuando un profesor de educacion fisica de Massachusetts inventd un deporte 'de interior' que
mantuviera en forma a los estudiantes durante el invierno. Dos cestas de melocotones y el objetivo de meter una
pelota a traves de las cestas.

¢, Cual es la historia del baloncesto?

James Naismith, un profesor canadiense de educacion fisica, inventd el baloncesto en 1891 en la YMCA de
Springfield, Massachusetts, Estados Unidos. El deporte gand rapidamente popularidad y se expandio por las
universidades y colegios norteamericanos a principios del siglo XX.

¢,Cuales son los principales beneficios?

Mejora la coordinacion.

Aumenta la resistencia.

Desarrollo de la agilidad, habilidad locomotriz y la rapidez de reflejos.
Una mayor concentracion y una espectacular rapidez de reflejos.

Cuida y protege el sistema cardiovascular y mejora la resistencia muscular.



¢ Donde se inicio el baloncesto?

Tal dia como hoy, hace 125 afios, se jugd el primer partido de baloncesto de la historia. Este deporte fue
inventado por James Naismith, un profesor canadiense de educacion fisica de la YMCA de Springfield,
Massachusetts, Estados Unidos.

¢, Qué es baloncesto?

El baloncesto o béasquetbol (del inglés basquetbol) es un deporte en el cual compiten dos equipos de cinco

jugadores cada uno. El objetivo es introducir la pelota (balon) en el aro (cesta o canasta) del equipo contrario, que
se encuentra ubicado a 3,05 metros de altura.

¢ Quién fue el inventor del baloncesto?

James Naismith

Concretamente fue en un frio y lluvioso 21 de diciembre de
1891, tal y como lo recordaba su creador James Naismith,
profesor de Educacion Fisica de YMCA en Massachusetts (que
mas adelante pasaria a ser llamada Universidad de Springfield),
quien, inspirandose en un juego de su nifiez.

¢ Cual fue el primer balon que se utiliz6 en el baloncesto?

Spalding fue la primera compafiia en producir balones
de baloncesto para uso oficial. El fundador de la empresa, A.G.
Spalding realizé el primer balon especifico para baloncesto en
los ultimos afios del siglo XIX, a instancias del inventor del juego, James Naismith. Es el balon oficial de la NBA
desde 1983.

CUESTIONARIO

¢Quién invento el Baloncesto?

¢En qué afio se invento el Baloncesto?

¢ Cuantos jugadores componen un equipo de baloncesto en juego?
¢ Cuéles son los beneficios de practicar baloncesto?

¢Nombre del balén que se utiliza para jugar Baloncesto?
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