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¢Alguna vez has escuchado hablar de la sana convivencia?

¢Sabes cudl es su importancia y utilidad?

¢te has imaginado que pasa por falta de una sana convivencia?

“Cada casa es un mundo y cada familia tiene su manera propia y tinica de llevar la vida.

Por eso, no se trata de buscar recetas para todas las familias, sino de encontrar la mejor forma propia de
transitar esta experiencia.

Cada familia tiene sus puntos fuertes, sus recursos, sus alegrias compartidas y cosas de las que sentirse
orgullosos; pero también puntos débiles, zonas dificiles, de conflicto y problemaéticas con las que cada una
carga.

Mucho de lo que estamos viviendo quedaré en nuestra memoria. Son dias para buscar entre todos lo mejor
de cada uno y hacer de nuestra casa el mejor refugio” Familia Unicef.org.2020

Cuando el 31 de diciembre de 2019 estaibamos celebrando la llegada del 2020, pienso que ha ninguno se
nos pasé por la mente, la situacién por la cual estamos atravesando, no nos imaginamos la medida de la
naturaleza para poner a prueba todos nuestros dones, cualidades, fortalezas, inteligencia,
evolucién. .. como lo queramos llamar. Hoy después de estos meses de aislamiento social, hemos
aprendido muchas cosas, pero algo en lo que definitivamente vemos que es necesario fortalecer es en la
buena convivencia; si estd de la que a veces deciamos que, por falta de tiempo, por exceso de trabajo o por
exceso de labores académicas no podiamos tener, hoy estamos 24/7, y nos hemos dado cuenta de que no
es el tiempo el problema, la dificultad radica en que carecemos de herramientas para fortalecerla. Es asi
como el area de Ciencias Naturales identifica una necesidad en nuestra comunidad y presenta una
propuesta para trabajar en familia acciones que permitan fortalecer la Sana Convivencia.

CRITERIOS DE VALORACION: Participacién, reflexién, seguimiento de instrucciones, presentacién

de evidencias de cada actividad, conocimiento de funciones bioldgicas.

Pero, ¢cuél es el propésito de la Convivencia en Familia?

Pensarfa que son tres propdsitos, promover la equidad, la justicia y el reconocimiento de los integrantes de la
familia; la generacién de ambientes de estimulacién, carifio, cuidado y respeto; y acordar normas y limites con
respeto, ejemplo y amor.

Pero y... ¢cémo se pueden alcanzar estos propdsitos? Indiscutiblemente uno de los pilares para lograrlo es la

Comunicacidn.

Al respecto encontré una excelente analogfa para entender la importancia de la comunicacién en el grupo de la
familia:” el mayor reto de La biologia describe que el corazdn, en los seres humanos, cumple el papel de generar
la circulacién sanguinea que lleva el oxigeno y los nutrientes a los diversos tejidos, érganos y sistemas del cuerpo.
Esta funcién es infatigable, sin descanso y de modo absolutamente continuo. Si por alguna razén, el corazén se
detuviera no serfa posible la circulacién, la vida no se podria desarrollar y el cuerpo dejarfa de existir.

Pues bien, ast como la circulacién lleva hacia todo el cuerpo los elementos vitales y extiende mediante un torrente
incansable la oxigenacién necesaria para el organismo humano, asi también la comunicacién lleva hacia todos
los miembros las conexiones necesarias como colectivo humano, mediante los contactos, los gestos, los
lenguajes, las sefiales, las culturas, y asegura que todos se mantengan en relacién armdnica.

Si la circulacién se detiene, el ser humano deja de existir. Si la comunicacién en familia se detiene, deja de
funcionar como tal. Para que haya vida en el cuerpo, la condicién bésica es que el corazén no deje de latir. Para
que la familia perviva, la relacién afectiva y comunicacional siempre debe estar alli.

Pudiera no ser exacta y aplicable esta comparacién, pero resulta ttil para entendernos y ayudar a entender dos
cuestiones esenciales:

* La comunicacién en el colectivo familiar no es un atributo que puede o no desarrollarse o que depende de
alguien para establecerse. Todo lo contrario, es una funcién esencial, una especie de “corazén” de la familia,
bajo cuyo desarrollo sus miembros se sienten parte de un grupo, viven el apego entre unos y otros, les hace
solidarios entre todos los miembros y sienten un sentido de pertenencia e identidad.

* La otra cuestién es lograr la comprensién que sin comunicacién la familia se deteriora y puede terminar, asf
como el cuerpo humano cuando el corazén deja de latir.

Los seres humanos no pueden vivir y desarrollarse desconectados unos de otros, dentro de una vida en soledad.
Su existencia y desarrollo es esencialmente social. Y la familia constituye uno de los espacios mas importantes
de esta socializacién.

Lamentablemente, una serie de factores sociales, econémicos y culturales han ido condicionando fuertemente
el desarrollo de las familias, las relaciones de pareja se han debilitado y el impacto de las nuevas tecnologias de
comunicacién ha llevado a profundizar los comportamientos meramente individualistas.
https://es.scribd.com/document/415701696/Modulo-3-Mejorando-Nuestra-Convivencia-en-La-Familia
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads /2019 /10/Guia-de-Comunicacion-en-
Familia.pdf

INDICACIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
Cada una de las actividades propuestas tendrd una evidencia del desarrollo, la cual serd tomada una sola
vez por familia. En caso de que en la familia se encuentren estudiantes de diferentes grados, cada estudiante
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enviara Ja evidencia a su correspondiente docente por el medio de comunicacién establecido. En el primer
caso se enviaran las fotografias o formas de representacién logradas durante la actividad; en la segunda
actividad, se entregaran las frases que en familia mas se usan y las que pueden reemplazar aqueﬂas que se
consideren negativas; y en la tercera actividad se enviara el cronograma como evidencia de desarrollo. Para
las actividades 2 y 3 se utilizaran hojas, sies posible recicladas, para su desarrollo y envio. Las fotografias
se entregaran en formato digital o fisico, segn su disponibﬂidad de medios.

ACTIVIDAD 1. SELFIE FAMILIAR

PREPAREMONQOS:
I. Tiempo aproximado de duracion: 30 minutos.
2. E]eg[r a un 1ntegrante para que 1os a }/ade con las indicaciones. Participard de [a actividad mientras

lee las mstrucciones para que todos escuchemos. Es importante que conozca las instrucciones antes de
iniciar [a actividad con el grupo de la familia.

3. Nos ubicaremos en un espacio amplio, donde todos podamos estar cdmodos y movernos con
libertad.
4, Disponer de celular para tomar las fotografias de la familia (selfies) o materiales para elaborar

una FFPFFSeUl’&CIbH gréﬁcg,

INSTRUCCIONES QUE SE LEERAN EN VOZ ALTA MIENTRAS SE DESARROLLA LA
ACTIVIDAD:

o Todos empezaremos a caminar por este espacio donde nos encontramos, mantendremos el
silencio y procuraremos recorrerlo moviéndonos con libertad.

o (Pasados unos segundos...) A partir de este momento vamos a observar a la persona que nos
encontremos mientras caminamos, miralo o mirala a los 0jos, recondcelos, seamos conscientes del espacio
que cada uno de nosotros ocupamos, no nos detengamos.

o Cada uno de nosotros realizarA un movimiento que le permita sentirse bien, que le genere
bienestar, pero no dejes de caminar.

o (Pasado un minuto...) Desde el lugar donde estemos vamos a mirar la cimara y nos tomaremos
nuestra selfie o foto del grupo. Continuemos caminando. Ahora, hagamos nuestra foto de felicidad. ..
Caminemos. .. Ahora nuestra foto de tristeza. (Y asi se continuaran tomando fotograﬁas o elaborando los
dibujos, que correspondan a momentos de fiesta, haciendo €Jercicio, en un momento de enojo, nuestra
foto familiar y si se nos ocurre otra, también la tomaremos. No es necesario que para cada fotografia se
agrupen, cada persona puede representar la emocién desde el espacio donde se encuentre o continuar
moviéndose, si asi lo desea).

o Ahora escuchemos todos esta reflexion: “La comunicacién se produce a través de los gestos, las
miradas, el movimiento del cuerpo, los sonidos, el espacio que rodea nuestro cuerpo y el de los otros... La

dindmica permite ser conscientes de todas estas dimensiones y se conecta con la metifora del corazén:
“Asi como la circulacién lleva hacia todo el cuerpo los elementos vitales y extiende mediante un torrente
incansable la oxigenacién necesaria para el organismo humano, asi también la comunicacién lleva hacia
todos los miembros las conexiones necesarias como colectivo humano, mediante los contactos, los gestos,
los lenguajes, las sefiales”

e} Luego, se dara tiempo a cada integrante de la familia para que comente: cémo se sintid en la
actividad, lo que descubri6 en los integrantes de su familia, gestos, miradas, u otras expresiones.

ACTIVIDAD 2. ESTO, A MI TAMBIEN ME PASA
PREPAREMONOS: El estudiante preparari el material para desarrollar la actividad de la siguiente

forma:

. Se escrib_e_n en tres hojas Ias_ _siguientes palabras de frecuencia:
CASI A VECES CASI SIEMPRE
NUNCA
. FRASES: “ESTO, A MI TAMBIEN ME PASA” Cada frase se escribird en media hoja. Se

incluirin las que se usen en casa y no estén propuestas a continuacion, pueden mcluirse rodas las que se
necesiten o deseen.

“Ya estoy harto de que te[‘Después me lo “No quiero que me ‘Estoy seguro de que

comportes asi, icuentas, que tengo digas IO que tengo que

eres capaz de hacerlo”

N2

encima de que me trabajo hacer”.

preocupo por ti”

“Te quiero mucho”. [“Ahora no, que estoy “Me matas de las iras”. “Comprendo cémo te
ocupado” sientes, yo me sentiria
igual, pero ten en
cuenta que nosotros no
tenemos la culpa de lo

ique te ha pasado”

“Te veo enojado. “No me importa lo que “Aprende de tu “Nada puedes hacer
Cuéntame qué te paso. iquieras hacer ti; entra lhermano, que no me da bien. Yo te dije”.
inmediatamente a problemas”.
la casa”.

“Ya vas a ver lo que te [‘Siempre crees que lo

pasa”. kabes todo”.

“Entiendo tu enojo, pero nofotra

te puedo entender mientras

me grites asi”.

° Tiempo aproximado de duracién: 45 minutos.
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° Cada integrante de la familia tomara una frase e irAn tomando turnos para leerlas en voz alta,
entre todos los participantes decidirdn debajo de qué palabra de frecuencia se ubica, dependiendo de qué
tan a menudo se usen. Este ejercicio permitir hacer un reconocimiento de nuestras frases comunes.

° Finalmente, se invita a reflexionar el nivel de frecuencia con que expresamos nuestras emociones:
afecto, ira, disgusto, comprensién, u otra. Hay que recordar que la actividad nos invita a reflexionar en
nuestra cotidianidad las situaciones que nos pasan a todas y todos. Por eso, se titula: “Esto a mi también

me pasa”.

Por dltimo, se leerd la sigutente reflexién: Cuando nos comunicamos en familia se suscitan distintas
expresiones. Hay frases que expresan ruptura, otras mas bien son conciliadoras y denotan apertura, Las
emociones son legitimas, pero hay que saber comunicarlas sin herir o lastimar a los demas. Como adultos
cuidadores, somos quienes damos las pautas y el ejemplo en el manejo de emociones.

La comunicacién requiere capacidades para: dialogar, escuchar, resolver malos entendidos, ser asertivo,
saber decir si o decir no, poner limites, comunicar disgustos y malestares, preguntar antes de juzgar, entre
otros. La comunicacién entre personas que se respetan genera el didlogo, en el que cuando uno habla el
otro escucha y viceversa, se resuelven discrepancias, en un ambiente seguro y arménico. Aun en los
conflictos mas severos, sera posible solventar o superar los conflictos si prevalece el respeto.

ACTIVIDAD 3. CREANDO NUESTRO CRONOGRAMA
En familia generen un cronograma diario, para una semana completa (lunes a domingo), para organizar
algunos tiempos, tiempo de escuela en casa, tiempo de juego de mesa, tiempo de tareas domésticas, tiempo
de ejercicio, tiempo de leer, tiempo juego libre, tiempo celular, tiempo computador, tiempo tv, tiempo
para estar solo, etc.

En este apartado es importante de hablar en familia sobre la dieta digit:al, es decir, proponer cémo podemos
distribuir en la jornada el tiempo de uso de pantallas para aprovecharlas de manera mas consciente. Aqui
debe plantearse con claridad cémo se organizan, distribuyen y/ o comparten las tareas de casa

Finalmente, expresa cOmo te sentiste en las actividades,

¢Cudl te costé mayor trabajo y por qué?

¢Cual te gusto més?, ¢qué aprendiste?

:Cémo podrias definir entonces la sana convivencia?

Explica la importancia y utilidad de la sana convivencia

¢Qué pasa por falta de una sana convivencia?

¢Cuales son los principales acuerdos generados en casa para fortalecer la convivencia?
Argumenta, ;por qué consideras que tu trabajo es correcto y merece una excelente valoracién?

RUBRICA DE VALORACION

A continuacién, encuentras especificados los criterios para que valores el taller desarrollado. Indica para
cada criterio el nivel alcanzado por ti y por ta familia y marca el nivel con colores o X.

como

en el entorno.

nuestro|

comportamiento |

hogar, entendiendohogar.

NIVELES

IMETA DE SUPERIOR ALTO BASICO
COMPRENSION

Vivenciar pricticasEn familia, lograronEn familia, lograron identificar practicas de|Las précticas de|
de  comunicaciénfidentificar practicas defcomunicacién como el didlogo, que puedanjcomunicacién  como el
tendientes alcomunicacién queffavorecer la sana convivencia en el hogar; sindidlogo se reconocen para
favorecer lapuedan favorecer laembargo, no todos los integrantesmejorar la convivencia en
convivencia en elksana convivencia en elfnostraron interés en las actividadesffamilia; sin embargo, todos

planteadas y su desarrollo.

105 integrantes no se

comprometen con su uso
continuo en casa.

acciones intervienen|Se reconoce el lenguajel

verbal y no verbal
como factor inﬂuyente

Se reconoce que el lenguaje verbal y no
verbal es importante para mantener una
lcomunicacidn asertiva en familia, aunque no

El lenguaje no verbal no se|
factor]

la

reconoce como

de

determinante

len la buenales tenido en cuenta siempre por todos loscomunicacién en  familia,
comunicacién de la integrantes de la familia. aunque se observa en cada
familia. uno de los integrantes.
Pude ejercer elPreparé  las  actividades segin  lasRequeri apoyo de los
liderazgo en mi familiafindicaciones y los integrantes de mi familiafintegrantes de mi familia
para realizar laspudieron  dedicar un  tiempo  paralpara comprender las
hctividades  y  sentildesarrollarlas. instrucciones y preparar el
bienestar al compartir material  necesario  para
este  momento  en| realizar las actividades.
familia.




