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tenido los pueblos indigenas o afrodescendientes v cémo se combinan formando un sincretismo
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CONTEXTO MOTIVACIONAL:
QUE!

Entendimos las diferentes perspectivas de los
sikuani sobre sus mitos ahora profundicemos
sobre una perspectiva entre la medicina y la
religion.

iRECUERDA

CRITERIOS DE VALORACION: El desarrollo de
las actividades serda abordado desde una
perspectiva de proceso y no de resultado.
Elaborar las actividades en el cuaderno,
ordenadamente y siguiendo los puntos de la
guia te asegura una valoracién optima. Los

tiempos semana de desarrollo YA SEAN
VIRTUALES O NO VIRTUALES no seran
dificultad o impedimento para la obtencion de
una valoracion favorable.

INDICACIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

iTEN EN CUENTA QUE PUEDES ELEGIR UNA DE LAS DOS FORMAS DE REALIZAR LA
PRESENTE GUIA! Sigue las instrucciones

iPRIMERO RECUERDA La entrega de esta segunda parte del taller es para el lunes 31 de agosto.

iADEMAS RECUERDA! Puedes entregar enviando fotografias de tu cuaderno trasformadas a pdf

gue se puedan leer de forma horizontal, estos pueden ser enviados al correo electrénico o al
whatsann

CONTENIDO GUIA # 7

LA ENFERMEDAD Y EL MUNDO ANIMAL
Cuando llegaron los europeos a América trajeron consigo una cantidad de enfermedades como
sarampion, viruela, rubeola, difteria e influenza, producto de la convivencia milenaria con animales
domésticos. Los indigenas no tenian defensas contra estas enfermedades y muchas poblaciones
desaparecieron afectadas por las epidemias. Se estima que en algunas regiones la mortalidad
alcanz6 hasta un noventa por ciento de la poblacién. Pero en su concepcion de las causas de la
enfermedad, las comunidades tienen muy claro que para prevenirlas se debe regular la relacién con
el mundo animal y los seres de la naturaleza. Asi, todas las culturas establecen reglas de consumo
dependiendo de la condicion personal o familiar de quienes forman parte de ellas.
Entre los piaroa existen consejos que toda la comunidad debe seguir para asegurar el equilibrio y
evitar enfermarse:
Los nifilos no deben comer huevos de guabina o el higado de la tortuga cabezén, pues les pueden
salir granos y manchas en la cara.
Las niflas no deben comerse la pega del pescado en la vara donde se as6 para evitar que cuando
sean mujeres tengan problemas en el parto, o que los hijos presenten deformidades.
Un cazador no debe comer la cabeza del animal que atrapa, pues luego, al volver a cazar, no va a
encontrar esa especie.
No se le dice a nadie que alguien fue mordido por una serpiente, asi el rezo y la medicina haran
efecto.
El médico tradicional: El médico indigena es la persona encargada de mantener el equilibrio y
prevenir y curar enfermedades. En el siguiente cuadro podremos ver como llaman a cada médico en
algunos pueblos indigenas.




Entre los misak (guambianos) es el murbik el encargado de prevenir y curar todo tipo de
enfermedades. Este especialista durante una ceremonia de limpieza llamada pishimaruk habla con
los espiritus, alejas aquellas que son malos o “frios” y devuelve el equilibrio a la comunidad.
Para esto el murbik usa plantas llamadas calientes como la coca y el tabaco. La coca es la planta
medicinal mas importante para los misak, ayuda a interpretar las sefiales de los espiritus, a
comunicarse con ellos, a verlos y manejarlos.
Los jaibana son los hombres que se encargan de curar a los enfermos entre los embera a través de
cantos curativos en los que se invoca a los jais, espiritus duefios de la enfermedad, que se
representan en bastones de madera tallada, para que ayuden a curar al enfermo. El uso del
banquito, del baston de mando y de la pintura facial y corporal del jaibana no pueden faltar durante
el ritual.
Dentro del grupo de los andoque los chamanes son los encargados de curar a los enfermos. Las
plantas utilizadas durante el tratamiento provienen de las chagras o huertas del chaman. Los
andoque utilizan plantas medicinales con diferentes propdsitos: El pigmento del achiote se usa para
proteger al nifio recién nacido para que pueda salir al monte, al rio o al puerto y no se asuste con lo
que vea; el aji sirve para tratar tos, fiebre y para bafiar los nifios pequefios con agua tibia para
calmarlos.
Los kogi reconocen a los animales como sus hermanos. Por esto los mamos kogi le hacen ofrendas
a los animales que cazan, como agradecimiento por servirles de alimento. También son los mamos
los encargados de hablar con la naturaleza para pedir permiso de cuantos animales pueden
consumir. Una de las principales razones de cambio de casa de una familia es que los espiritus,
hesei, suelen venir a donde habitan a reclamar comida, situacion que explica para los kogi la
aparicion de enfermedades. Por ello es usal ver una infinidad de plantas que cuidan los mamos en
sus “-jardines-", y que usan como medicinas. Una de las principales plantas medicinales de los kogi
es la coca (Erythroxylum coca), que usan como calmante de diversos dolores, por ejemplo, el de
muela.
Coca. Erythroxylum coca: Los hombres andoque, kogi y misak, entre otros grupos indigenas cultivan
las hojas de coca y las tuestan para preparar mambe y trabajar sin sentir cansancio. El mambe
ayuda a tener buenos pensamientos, a tomar decisiones correctas y aleja espiritus malos. El mamo
(kogi) y el murbik (misak) usan la coca como planta medicinal y por su valor anestésico como
calmante para el dolor de muela.
Tabaco. Nicotina tabacum: El curaca (andoque) seca y tuesta las hojas de tabaco para extraer su
resina —ambil- o convertirlas en polvo —rape-, en ocasiones se combina con la coca —mambe-. El
murbik (guambiano) utiliza el tabaco untando su resina en el ombligo de los bebes recién nacidos
para que sane rapido, al igual que el piaché (wayuu) lo utiliza para alejar malos espiritus en rituales.
Plantas medicinales mas usadas por los waylu
Entre los waylu son los piaches los encargados de curar a los enfermos. Estos médicos usan el
tabaco para alejar malos espiritus en practicas curativas y en las ceremonias de enterramiento,
también se ofrece en el velorio para proteger a los que asistieron. Una de las plantas mas usadas
por los piaches es el dividivi, utilizado en infusion para afecciones del corazén, gargaras para tratar
la amigdalitis, como desinfectante en heridas, purgante, parar la diarrea y las fiebres intermitentes.
Otra planta medicinal de gran importancia es la bija roja o achiote, usada para curar hemorragias
en el parto, para los recién nacidos y para atender célicos de la nifia cuando crece.
ACTIVIDAD
1. ¢Qué opinas de que haya muerto tanta poblacion indigena por el contagio de enfermedades
traidas por los europeos? ¢Por qué creemos que los europeos fueron mas resistentes a estas
enfermedades?
2. ¢Cudl de los consejos piaroa para evitar enfermedades nos llamé mas la atencion? Justificamos
nuestras respuestas.

3. ¢Qué encontramos en comun entre las practicas curativas que tienen los diferentes médicos
indigenas?

4. ¢Conocemos algunas plantas medicinales? ¢, Cuales?

5. preguntamos a nuestra familia si conoce alguna planta medicinal

6. Establece la relacién entre la medicina segiin cada grupo étnico mencionado

7. Qué opinas de la perspectiva de los grupos indigenas sobre la medicina y las plantas?

Argumenta.

(SAI: Sabiduria Ancestral Indigena, Proyecto Educativo Memoria y Creatividad, Grupo SURA,
Suramericana, Fundacidon Escuela Nueva Volvamos a la Gente).



