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ARFA CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

GRADO: QUINTO A UNDECIMO (5 — 11)

DOCENTES: JOHANNA GOMEZ, ISRAELY SOSA, ANGELA GONZALEZ, MANUEL RODR{GUEZ, PILLY MONROY

TIEMPO DE DESARROLLO: SEMANAS DEL 27 DE JULIO AL 10 DE AGOSTO DEL 2020  EL DESARROLLO SE ENVIARA AL CORREO angieambuan(@gmail.com O NUMERO DE WHATSAPP +3467511282

TAMBIEN SE PUEDE DESARROLLAR EN LAS ISLAS DE CLASSCRAFT, PARA LOS QUE ESTAN ALL.

SOCIALIZACION ESTRATEGIA Y GUIA MIERCOLES 29 DE JULIO A LAS 2:00 p-m. en el siguiente link

hetps: // calendar.google.com/ event?action=TEMPLATE&tmeid=MWFrOG8 I NWhpbjhvNXAwbjR weHZpa2lONzAgc XV pbWI1jb3Zhbn VKZW SAbQ&tmsrc=quimicovanuden %40gmail.com

Con el desarrollo de esta guia, ti1 y td familia podrén vivenciar pricticas de comunicacién tendientes a favorecer la emocionalidad entendiendo, cémo nuestro comportamiento y acciones son el reflejo de cada uno de nosotros.

LA EMOCIONALIDAD ES UNA DIMENSION FUNDAMENTAL CADA TODO SER HUMANO.

“La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y
engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacién, el entusiasmo, la
perseverancia, la empatia, la agilidad mental. Ellas configuran rasgos de caricter como la autodisciplina, la
compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptacién social”. (Daniel

Goleman)

A muchos seres humanos Les cuesta ponerse en el lugar del otro, hablar y compartir opiniones de una
manera asertiva. .. No saben cémo identificar las emociones, cémo reconocerlas y cémo gestionatlas, de
hecho, no es tarea facil.

¢Estan nuestros alumnos preparados para ello? No todos; son competencias que se dan por adquiridas y
a veces no estin lo suficientemente desarrolladas. Competencias a las que no se les suele prestar la
atencién que merecen. Adquirit y desarrollar una buena Inteligencia emocional (IE) es imprescindible.

Antes de continuar es importante diferenciar emociones y sentimientos, para ello se invita a revisar el
siguiente cuadro.

g DIFERENCIAS .

Desaparecen rdpidamente  sino hay | Nos acompaiian a lo largo de la vida
estimulo

Aparecen en forma brusca y son muy |Se presentan con moderada intensidad y

intensos no bruscamente
Son estados afectivos pasajeros Son estados afectivos de cardcter
duradero

Generan  cambios  orgdnicos  y[No producen cambios bioldgicos tan
problemas viscerales draméticos

Necesitan de un estimulo para aparecer |No necesitan de un estimulo para
aparecer

La inteligencia emocional se refiere al uso inteligente de las emociones: de forma intencional se logra que
las emociones trabajen con el objetivo de guiar al comportamiento y ayuden a pensar de manera que
mejoren los resultados. Esta inteligencia puede utilizarse de dos formas: De forma intrapersonal, que se
refiere a su desarrollo y uso en relacién con uno mismo, y de forma interpersonal, que se relaciona con la
efectividad en las relaciones con los demés. Las emociones cumplen un rol fundamental en la vida de Ia
persona, desde edades tempranas. No solo alteran la atencién, sino también ciertas conductas de
respuesta dela persona y su memoria. Como resultado de las emociones estan los sentimientos, que
pueden ser verbalizados (palabras) o expresados (corporalmente).

Fisiolégicamente, las emociones organizan rapidamente las respuestas de distintos sistemas bioldgicos
con la finalidad de crear un comportamiento més efectivo. Por ejemplo:

Emocién Respuesta fisiolégica
Tristeza Llanto

Conductualmente, las emociones sirven para establecer nuestra posicién frente al entorno, y nos
impulsan hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y nos alejan de otros.

Emocién Respuesta conductual
Alegria Abrazo

La inteligencia emocional es la capacidad de identificar, comprender y manejar las emociones en uno
mismo y con los demas, es decir, la capacidad que tenemos para tratarnos bien y tratar bien a los demas.
Consta de tres procesos basicos que la engloban:

Percibir: Reconocer de forma consciente nuestras emociones e identificar qué sentimos y ser capaces de
darle una etiqueta verbal.

Comprender: Integrar lo que sentimos dentro de nuestro pensamiento y saber considerar la complejidad
de los cambios emocionales.
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Regular: Dirigir y manejar las emociones tanto positivas como negativas de forma eficaz.

Desarrollar nuestra inteligencia emocional es fundamental para relacionarse consigo mismo y con los
demas, manejarse mejor en el mundo de las emociones y adaptarse a los cambios.

Las siguientes preguntas serdn la referencia para valorar eficazmente el trabajo de los estudiantes. ;:Cémo
pueden lograrlo?:

eConciencia de si mismo: Se refiere a que las personas con alta inteligencia emocional suelen entender sus
emociones, muestran disposicién a tomar una mirada honesta a si mismos, y conocen sus fortalezas y
debilidades.

e Auto control: Se refiere a la capacidad de controlar las emociones y los impulsos. Las personas que se
autocontrolan tienden a no enojarse y no tomar decisiones de forma impulsiva, ya que piensan antes de
actuar.

® Motivacién: Se entiende como la disposicién de cada persona para lograr aplazar los resultados
inmediatos del éxito a Iargo plazo. Las personas con alta inteligencia emocional se caracterizan por ser
altamente productivas y son muy eficaces en lo que hacen.

® Empatia: Es la capacidad de identificar y entender los deseos, necesidades y puntos de vista de quienes
nos rodean. Las personas con empatia poseen un buen reconocimiento de los sentimientos de los demas,
suelen ser excelentes en el manejo de las relaciones, y saben escuchar.

eHabilidades sociales: Las personas con fuertes habilidades sociales tienden a ayudar a otros en vez de
centrarse en su propio éxito. Son excelentes comunicadores y son maestros en construir y mantener
relaciones, ya que pueden gestionar los conflictos.

REFERENCIAS

http://blog.tiching.com/18-propuestas-inteligencia-emocional/
https://www.mindicsalud.com/blog/la-importancia-de-la-educacion-emocional-en-los-ninos

v TRABAJO AUTONOMO: se evidencia la aplicacién de todas sus habilidades y destrezas para

desarrollar sus trabajos sin una supervisién constante.

INDICACIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Cada una de las actividades propuestas tendrd una evidencia del desarrollo, cada estudiante enviara la
evidencia a su correspondiente docente por el medio de comunicacién establecido y segln la disponibﬂidad
de medios de cada estudiante.

Se dispondri de los materiales que se tengan en casa para el desarrollo de las actividades, NO se requiere
compara nada, utilicen la creatividad y recursividad.

CRITERIOS DE VALORACION: Participacién, reflexi6n, seguimiento de instrucciones, presentacién
de evidencias de cada actividad, conocimiento de funciones de ecologia humana.
v"  ENTREGA OPORTUNA: tiene en cuenta el tiempo personal y de su familia para desarrollar
y entregar las actividades sugeridas por el area de Ciencias Naturales.
v" PRESENTACION DE ACTIVIDADES: se observa orden, pulcritud y estética en los trabajos
presentados a su docente del area.
v" COMPROMISOQ: se evidencia el entusiasmo y compromiso en el desarrollo de las actividades
planteadas por el area.
v RESPONSABILIDAD: se evidencia conciencia en sus acciones y que es responsable de cada una
de ellas, en este caso de los trabajos asignados por el area de Ciencias Naturales.
v CREATIVIDAD: se observa que utiliza los recursos disponibles aprovechindolos de la mejor

manera, evidenciando creatividad y recursividad en su trabajo.

Actividad 4

PAULA Y SU CABELLO
MULTICOLOR #VIDEOCUENTOS

"

El estudiante realizari un dibujo, pintura, fractal u otra forma artistica para representar las emociones
mis frecuentes en su vida y realizari una tarjeta a uno de los integrantes de su familia, en la cual exprese
sus sentimientos hacia esa persona. Puede apoyarse en el siguiente video

https: // Www‘youtube.com/ watch?v=K47k7p7FNOk

Actividad 5

r":l\w
birds

El estudiante consultari sobre la empatia, realizari un dibujo que represente el personaje mis empético
del video sugerido, o de un programa de televisién, o un comic, o de un video juego u otro. Ademés, en
un pérrafo escribird cuinto de ese personaje comparte y exalta. Puede observar el siguiente video
sugetido y puede escoger uno de sus petsonajes https://www.youtube.com/watch?v=zcBRFqiWnX4

Actividad 6



http://blog.tiching.com/18-propuestas-inteligencia-emocional/
https://www.mindicsalud.com/blog/la-importancia-de-la-educacion-emocional-en-los-ninos
https://www.youtube.com/watch?v=K4Zk7p7FN0k
https://www.youtube.com/watch?v=zcBRFqiWnX4
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El estudiante disefiari o buscar4 un juego y si es posible, cambiara algunas de las reglas, es decir, liderard
el juego (que no falte la foto) y luego de jugarlo con los miembros de su familia, realizari un cuadro,
donde explicari el juego, las reglas y los cambios a las mismas. finalmente, cada uno de los participantes
responderi las siguientes preguntas:

I. ¢Cémo te has sentido en el juego?
2. ¢Cuél es la finalidad del juego?
3. ¢Podrias cambiar la estrategia del juego?
4. ¢Qué opinas de los cambios de reglas?
S. ¢Hubieras podido acabar el juego sin la ayuda de los demas?
6. ¢Quién gand o seri que todos ganaron un poco?
7. ¢Cuando seri el préximo juego?

RUBRICA DE VALORACION
A continuacidn, encuentras especificados los criterios para que valores el taller desarrollado. Indica para cada
criterio el nivel alcanzado por ti y por ta familia y marca el nivel con colores o X.
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NIVELES
META D
COMPRENSION

SUPERIOR

ALTO

BASICO

Vivenciar pricticas efectivas
y eficientes tendientes a
favorecer la emocionalidad
las cuales se reflejan  en
nuestro comportamiento y
acciones de cada uno de
nosotros y con los demés.

Cada uno logra identificar
y diferencias sentimientos
de emociones y como
favorecer las practicas
personales y
convivenciales para sacar
el mayor provecho de

estos.

Cada uno logra identificar
los sentimientos y
emociones que se reflejan
en sus acciones, sin
embargo, es dificil asumir
una actitud que refleje

control sobre los mismos.

Cada  uno  identifica

sentimientos y emociones,
dificulta

diferenciarlas, ademas de

pCI‘O se

controlarlas en beneficio
de si mismo o de los

demas.

Se identifica con otros en
momentos de expresiones
de emociones positivas y
saber darles el viraje a las
negativas para su propio
beneficio y el de los

demis.

Se identifica con otros en
momentos de expresiones
de emociones positivas y
saber darles el viraje a las
negativas para su propio
beneficio y el de los

demas.

. Se identifica con otros en
momentos de expresiones
de emociones positivas y
saber darles el viraje a las
negativas para su propio
beneficio y el de los

demas.

Conoce, maneja y regula
sus emociones y tiene la
capacidad de expresarlas y
representarlas en
diferentes ~ formas vy

contextos.

Conoce, sus emociones,
pero el manejo y

regulacién de las mismas

lo  hace parcialmente,
aunque se le facilita
expresarlas y
representarlas en

diferentes ~ formas vy

contextos.

Conoce sus emociones,
sin embargo, persiste la
dificultad de expresarlas y
representarlas en
diferentes  formas vy

contextos.
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Refuerzo de fisica Undécimo

B
EVENTOS ONMDULATORIOS =g
E 'g
OMDA: Una onda es la propagacion de una vibracion gue se desplaza por wnidad de E 8
tiempo, la onda lleva energia mas no materia. Entonces si wna onda se mueve socbre el E . E -
agua cuando dejamos casr una roeca, wemos como sobre la superficie del agua == muewve |la i E S
wvibracion (energia en movimiento), mas no s musve la materia, es decir el agua (vibra, I
pero nic se desplazal. g -
H g
CLASES DE ONDAS ol o
L= =

Las ondas se clasifican en dos grupos, por su naturaleza v por su trayectoria, [como vemos
en el mapa mental]

Por su naturaleza: Las ondas eleciromagn&ticas, no necesitan de un medio para
propagarse [se pueden propagar en el vacio), como, por ejemiplo: la luz, las ondas de los
rayos ¥, las ondas de radio, etc. Misntras que las ondas mecanicas necesitan un medio
{mire, agua, fibras, etc.] para su propagacion; como, por ejemplo: el sonido, las ondas en
cwerdas y tubos sonoros, emore otras.

Por su propagacion: Las ondas longitudinales se mueven en el miszmo sentido de la
trayecioria en gque s muewve |a onda como los resores, mientras gue las ondas
transwersales se mueaven perpendicularments a la direccion de la trayectoria, como las
ondas en las cuerdas tensadas de los imstrumentos musicales.

THOCAWLL G WS

FPartes de |las ondas:

Longijud e orwda (b
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Hlustracion 1 Mapa mental Ondoes, diseno progio, aplicacan:
llustracion 2 tomada v modificada de https:f fwaw.arablog.cof/partes-de-una-onda, hitpsdmindmapninio. comymaker
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Longitud de cnda A[m) | Es la distanca que mide una onda. Si es de tipo coseno, es
la distancia enmure dos orestas; si es de tipo seno es la
distancia emre tres nodos.

Cresta Es la parte superior de la onda [Y=+4)

Walle Es la parte inferior de la onda [Y=-4A)

Moo ] Somn los puntos en los cuales la elongacdon de la onda es
Y¥=0, por lo tanto, toca al aje.

Amplitud A Es la maxima distancia alcanzada por la vibracidon en el eje
W

Periodo Tis) Es el tiempo que dura una onda.

FENOMEMOS ONDULATORIOS

Entre estos estan los fendmenos que se producen cuando interactdan las ondas con otras
ondas, o las ondas con la materia; como, por ejemphboc

FEMOPFMMEMNO

DESCRIPCION

REFLEXNOM

Cuando la onda se encuentra con obstdculo, choca vy se devushee,
cambiando su sentido v el dngulo de propagacidn.

REFRALCCION

Cuando la onda cambia de medio de propagacion vy se ve afectada su
welocidad de propagacion. Es inmportante tener en cusenta que la
frecuencia de la onda se mantiene constante.

INTERFEREMCIlA

Se produce cuando se enceentran dos ondas de la misma naturaleza,
se pusedsn anular {ruido) o fortalecer.

CHFRACCION Cuando wna onda es capaz de generar nuevas ondas. Cas particular:
el efecto Huygens
CHSFERSOM Se produce cuando la frecuencia de la onda s2 wve afectada por el

medio por &l cual se propaga.

EFECTO DOFPFLER

Ez wn fenomeno en el cual la onda se we afectada por e movirmiemto
[puede ser de la fuents, del receptor, o de ambos), la magnitud gue
s afecta directamente es la frecuencia de la onda.

Aplicaciones vy ejemplos

Reflexion
Dhel sonido De la buz
. e refleieds
L '- 1 | -| - .:'-'-. - .:-.: o ]
ME‘J ¢ | d 1 I | Ehtu fﬂ_ _‘-\"‘-
— [

Ereis cagiasl
llustracion 3 tomado de
https.ffcdendacntheaest. com 2001640
3215 fcomo-se-produce-el-eco)/

llustracidn 4 tomada de

hrtp)/ fwnaner mundodigital . met/prims
r-material-que-no-refleja-la-luz/

La reflexion, es el fendmeno en | cual la onda choca y s& devuelve. En 2l sonido se
comnoce cono ECO, w permite que los animales se ubiguen con ecolocacdn como delfines yw
murcdélagos. Para la luz s& manifiesta en los reflejos gus vemos, por ejemplo, en las
superficies como espejos, o superficies lisas como vidrios, ademads también cuando venmos
un color {si la luz del sol es blanca al chocar con la sudadera del colegio, sale wn color

azul].

Refraccicn

Dhel sonido

Teléfono mecdnice

luestracion S Diserno propio.

Refaccidn del sonido B3n

= rayo oo jus
caimida da
dreczign

lustracion & tomada de

https:f/es wikipedia.org/wiki/RefraccidC3%

La refraccidn, s un evento en el cual la veloddad de la onda cambia al cambiar e medio
de propagacion, manteniendo constante su frecusncia, entonoes si la veloddad de la onda

es w=A"T, lo gue guiere decir que se afecta directamente su A
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Interferencia

Del sonido J De Ia luz

e—

345 ¢ zll\/'

G c o O G W =
l’:h' N | { ) \,-‘:

. ' ’ i 1 1 L
SUYLYL! W
W 'J J \ , *J ", —
45 mun !

O rvtersrwe con ponsde sl b )

D sweriereraa deswuctien
llustracion 7tomada de d

- = | SOk -
http.//h”d ﬂ'\l ba' “Ss;;yc; nd/b llustracion 8tomado de
s 'mgs“;e % SeE o https-//culturacientifica.com/2019/03/19/in
_—— terferencia-y-difraccion-de-la-luz/

La interferencia constructiva de una onda es un fenémeno en el cual se suman las
amplitudes de las ondas si son de |2 misma naturaleza y si son coherentes (igual f e igual
A). Mientras que Ia interferencia destructiva hacer que la onda practicamente
desaparezca (se genera un ruido).

Difraccidn
Del sonido

ey 4 .

S \ A

/' f\.“»»\\ \l : /I /

Mase de paved

llustracion Stomada de
https://e6748f53-a-62cb3ala-s-
sites_googlegroups.comy/site/

lustracion 10, tomada de
http://ocwus. us es/pintura/usos-
plasticos-del-

colorftemarioftemas2_IMSWCT/

La difraccion es cuando una onda se desvia al contacto de un borde © esquina de un
obst3culo, puesto que lo rodea. También se difracta cuando al entrar por un pequeno
agujero en el cual Ia onda por causas geometricas es dividida en diferentes secciones
{evento optico).

Efecto Doppler

Del sonido

loro agqudo

£ (ke

—
v

lustracion 11, tomada de
https//weww fisicalab.com/apartado/efecto-doppler

N\ *

de 2 luz

llustracion 12, tomada de
https://www_ taringa.net/+ciencia_educacion/el-efecto-
doppler-para-pricipiantes_138mig

El efecto Doppler es el cambio en Ia frecuencia percibida de cualquier movimiento
ondulatorio cuando el emisor, o foco de ondas, y el receptor, u observador, se desplazan
uno respecto a otro.

En Ia figura del sonido se puede ver que |la ambulancia de Ia imagen se desplaza de
izquierda a derecha. Cuando se acerca a la chica de 2 figura que lleva un maletin, en la
derecha de Ia imagen, |la onda "se comprime”, es dedir, |2 longitud de onda es corta, la
frecuencia afta y, por tanto, el tono del sonido percibido sera agudo. Por otro lado,
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cuando la ambulancda se algja, a la izguierda de |la imagen, la onda "se descomprime", es
decir, la longitud de onda &= larga, la frecuenca baja vy, por tanto, el tono que percibe |a
chica que lleva el bolso serd grave.

En la figura de la onda de luz se puede observar coma 2| color de una estrella cambia al
zer observada por un astronomo. Entonces si el color de la estrella se acerca al rojo, la
estrella =e esta alejando, misntras que si se acerca al azul la estrella se esta acercando.
Estos son, debido a los extremos del espectro electromagnetico de la luz (difraccion de la
luz).

Actividades:

1. Disefar un montaje, con los materiales que tenga, de wna onda longitudinal v
una onda transversal. Tomar una foto y explicar en qué consiste el montaje y sus
diferencias.

2. Poner dos espejos planos uno frente a otro. Con un objeto en medio de los dos.
Explicar:

a.  £0ué se debe hacer para que haya imagen en los espejos?
b. fComo son las imagenes gue se reflejan en los espejos?
. £0ueé fenomeno ondulatorio crees que se pressnta en este evento?

3.  Poner dos espejos planos uno junto a otro, unidos por uno de sus lados, si se
pone wn cbjeto en medic de los dos, cuantas imageness se ven si los espejos se
separan un angulo de:

@ 902 b. oD2 . 45 d. 1202

Expligque sus resultados. Qué fendmeno cree gues es.

4. Segun la explicacdion de la reflexion del sonido, realice un dibujo de como cree
que funcion la ecolocacion de un murciélago en su meadio ambients.
5. é0ué debe hacer un pescador para poder pescar a un pez que se encusntra en el
agua, a donde debe apuntar? Explica tu respussta y de gué fenomeno se trata.
6. Plantea un ejemplo de ke vida cotidiana, de los siguientes fendmenos v explica
por gué crees que hacen referencia a los mismos:
a. Efecto Doppler
b. Reflexion
. Refraccion
d. Interferencia
e. Difraccion
7.  Sialguien te preguntara por qué &l cielo algunas veces es azul, o de color rosado,
al amanecer o atardecer, segun estos fenomenos a s Cuil crees gue se debe?

Z.  Por cudl de los femémenos vistos crees gue se debe el arcoiris, sustenta tu

respuasta.

9.  Enuwn redpiente lleno de agua [puede ser la alberca) vas a penerar una onda y

vas a pomer un barco de papel scbre |a superficie. Vas a generar un pulsoc com tu
dedo, metigndolo v sacdndolo a tiempos continuos & iguales y vas a describir
0w pasa con el movimiento del barco? i Se desplaza? (Wibra? De acusrdo con
la definicion de onda, sustenta tu respuesta. Envia wna foto como evidencia.

10. Disefia un montaje y envia evidencia fotografica y explicativa del fenomeno gue

mas te haya llamado laatencicn.



