
CULTURAS DE LA ANTIGUA  

MESOPOTAMIA

SEGUNDA PARTE

VIDA COTIDIANA. 



Instrucciones para el aprendizaje en casa

• Al igual que en la actividad anterior, debes tomar apuntes. Puedes hacer dibujos si lo 
consideras necesario. 

• Vamos a estudiar en esta clase aspectos de la vida cotidiana de los pueblos de 
Mesopotamia (ya sabes: sumerios, acadios, babilonios, asirios, principalmente). 
Observaremos cómo eran sus ciudades y viviendas, qué actividades de 
entretenimiento tenían, qué comían en su día a día y en ocasiones especiales. Espero 
que este material sea de tu gusto. 

• La información ha sido tomada de: La guía de los pueblos antiguos. Mesopotamia. 
Editorial Losada. 



LA VIDA EN LAS CIUDADES





LAS VIVIENDAS 





Vida en el campo



Ganadería 



Las 

viviendas 

en el 

campo



Los juegos, la música y el deporte



Este pequeño erizo montado en un carrito 

de 6,5 cm data del 1250 a. C. Fue 

encontrado en las ruinas de la ciudad de 

Susa. También se han encontrado carritos 

similares con figuritas de leones. Quizás 

eran ofrendas para los dioses, pero lo más 

probable es que se trate de juguetes 

infantiles. 

Un juguete muy antiguo



El juego de los reyes de Ur

• Este es uno de los primeros juegos de 

tablero que se inventó la humanidad. 

• Se tiene muchísima información sobre 

este juego, creado en la ciudad de Ur

para distraer a la clase gobernante. 

Incluso ahora podríamos jugarlo pues 

se conocen sus reglas, sus fichas y su 

tablero. 



Deporte



La comida 

• ¿Qué comían las personas en la antigua 
Mesopotamia? 

• Como otros pueblos antiguos, comían 
mucho pan ya fuera de trigo y/o de cebada. 
Este pan era plano (como una arepa) y con 
un bolsillo dentro del cual ponían otros 
alimentos (como una arepa de huevo).

• Aun hoy en día existen panes con esta forma 
en Irak y Siria, se conoce actualmente como 
Pita. Pan de pita. En los países orientales suele 

rellenarse con vegetales y/o distintos tipos 

de carne.



• Los mesopotámicos tuvieron la suerte de disfrutar de una  gran variedad de 
frutas, incluyendo manzanas, peras, dátiles, uvas, higos y granadas. Su dieta 
también incluía cebollas, ajo, lechuga, pepinos y champiñones. 

• Para saborizar la comida usaron hierbas y especias, incluyendo menta, 
romero e incluso piezas de madera fragante. Endulzaban con miel y azúcar 
de dátiles y aceite prensado de semillas de sésamo, aceitunas y lino.

• Su principal bebida favorita -además del agua que llegaba por canales a los 
pozos de las ciudades – fue la cerveza.  



Se sabe que crearon un “manjar” especial de encurtido de saltamontes servidos en palos largos o 

brochetas (algo así como un pincho de saltamontes) 

Los pobres tenían menos variedad en su dieta. La mayoría de las veces solo tenían pan y cebolla, las 

cuales se comían sin cocinar, como actualmente nos comemos las peras o las manzanas. 

Sin embargo, según los registros, había un interés en que cada ciudadano recibiera su ración de

comida. 

Tablilla con el registro de la distribución de las raciones de 

cebada para adultos y niños. Fue encontrada en Ngirsu
(Lagash),datada en el siglo XXIV a. C.



Los banquetes

• Según los registros encontrados, las culturas de Mesopotamia daban gran

importancia a los banquetes o comidas en las que participaban grandes 

grupos para celebrar un acontecimiento importante, ya fuera el triunfo en 

una guerra, la inaguración de un gran monumento o en honor a algún dios. 

• Al parecer en la mayoría de las ciudades de las culturas mesopotámicas se 

celebraba el Año Nuevo con un gran banquete, precedido por los 

gobernantes y sacerdotes y en el cual participaban todos los ciudadanos. 



El gran banquete de Ashurbanipal

• El rey asirio Ashurbanipal II (883-859 
a. C.) hizo escribir en tablillas el menu
del banquete que ofreció para celebrar
la inaguración de su palacio. En la 
tablilla también quedaron registrados
otros detalles, como por ejemplo que 
invitó a los dioses y a 69564 humanos
que comieron y bebieron durante 10 
días. 

Estatua de Ashurbanipal II, actualmente en el 

Museo Británico. 



• 14. 000 ovejas comunes
provenientes de los rebaños de la
diosa Isthar.

• 1.000 ovejas engordadas

• 1.000 bueyes alimentados con 
cebada. 

• 1.000 corderos

• 1.000 terneros y ovejos de los 
establos. 

• 1.000 aves de caza

• 500 gacelas

• 1.000 pájaros grandes

• 500 gansos

• 10.000 palomas

• 10.000 pájaros pequeños

• 2.5000 pájaros de otras especies. 

• 10.000 pescados

• 10.000 huevos

• 10.000 unidades (grandes) de pan

Y para pasar la comida: 10.000 odres (barriles)

de vino y 10.000 jarras de cerveza. 

Según las tablillas se sirvieron: 

Y ese no era todo el menú…



VESTIDO Y ESTILO



SUMERIOS

En la antigua Sumeria, hombres y mujeres 

hacían sus ropas con pieles de oveja y lana.

Los hombres se abrochaban las pieles de oveja 

alrededor de la cintura, con el vellón (lana) 

hacia afuera. Las mujeres usaban chales 

también hechos con piel de oveja o de lana.

En muchas imágenes, los hombres aparecen

calvos.



ACADIOS 

En el período acadio, se comienzan a utilizar 
túnicas hechas en lana. Tanto hombres como
mujeres envolvían la túnica de la misma
manera. Las personas a menudo se 
abrochaban la túnica con un enorme alfiler 
recto en el hombro. 
Los hombres por lo general usaba el alfiler en 
el hombro derecho y las mujeres en el 
izquierdo.





ASIRIOS Y BABILONIOS
La mayoría de los asirios usaban túnicas de manga corta 

debajo de otra túnica o un chal largo. 

También usaban los chales, costumbre que venía desde 

los antiguos sumerios. 

La realeza usaba ropa bordada con diseños complicados 

y dobladillos con flecos. 

Los reyes llevaban el cabello largo, rizado, barba y bigote.

Tanto hombres como mujeres pertenecientes a las élites

poderosas se adornaban con aretes, collares y pulseras

tanto en las muñecas como en parte superior brazos. 

Las joyas a menudo estaban hechas de oro con 

incrustaciones de piedras: turquesa, ágata, y lapislázuli.





Estatuilla de una reina asiria,

encontrada en las ruinas de la ciudad de

Nimud. 



• Las mujeres de las culturas de 
Mesopotamia solían maquillarse 
los ojos con un delineador hecho 
con polvo de plomo. Sin embargo, 
el maquillaje no era exclusivo de 
las mujeres, sino que los hombres 
también usaban cosméticos.  Las 
mujeres de la nobleza usaban 
adornos en la cabeza hechos de 
metales preciosos. 



Algunas de las joyas que se han encontrado en 

las excavaciones. 

Collar del 2.500 a. 

C Corona de princesa 

niña encontrada en 

Nimud

Pulsera de plata


